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ONSOz

Baba olmak, hayatin en derin ve en anlaml yolculuklarindan biridir. Ancak bu
yolculuk, kimi zaman belirsizlikler ve endiselerle dolu olabilir. Babalarin, bu yeni
rolu Ustlenirken sadece bebeklerinin degil, ayni zamanda eslerinin ve kendile-
rinin de ihtiyaclarini anlamalari bu siirece hazirlanmalari icin 6nemlidir. iste bu
kitap, siz degerli baba adaylarinin bu yolculuga daha giivenli adimlar atabilme-
niz ve bu yolculukta sizleri destekleyecek olan saglik profesyonellerine rehber
olma amaciyla hazirlandi.

Bircok baba, dogum siirecinde ve sonrasinda nasil bir rol Gstlenmesi gerek-
tigini bilmeyebilir. Bebegin dlinyaya gelisi yalnizca anne icin degil, baba igin
de 6nemli degisiklikler getiren bir stirectir. Baba olmak, sadece bir yardimci rol
oynamak degil, aktif bir sekilde bebegdin hayatina katiimak, onu sekillendirmek,
sevgi ve glivenle biyiimesine destek olmaktir. Bu kitapta, dogum oncesi hazir-
liklardan bebegin gelisimine, esiniz ve bebeginizle aranizdaki uyumu gliclendi-
recek Onerilere kadar her detay, bilimsel bilgiler ile harmanlanarak sunulmus-
tur. Bu kitabi bir rehber olarak kullanarak, siz de babalik yolculuguna daha hazir
bir sekilde baslayabilirsiniz.

Baba adaylarinin fiziksel ve duygusal hazirlik siirecinde, uzmanlarin rehber-
ligi ve destegi bliylk bir fark yaratmaktadir. Bu kitapta sunulan bilgiler, alanin-
da uzman saglik profesyonellerinin dnerileri ve bilimsel yaklasimlariyla gliclen-
dirilmis olup, baba adaylarinin bu yolculukta gtivenli adimlar atmalarina destek
olmayi amaclamaktadir. Her bélimiin baslica yazarlar uluslararasi sertifikal ve
deneyimli doguma hazirlik egitmenleridir. Bu anlamda bu kitap ayni zamanda
saglik profesyonellerinin babalari daha iyi anlama ve onlara destek sunmalarin-
da bir rehber olma 6zelligindedir.

Her baba, cocugunun hayal diinyasinda bir kahraman, gercek diinyasinda
ise bir 6gretmen, arkadas ve en buyuk dayanagidir. Gelecegin babalari olarak,
sizlere ve ailenize mutluluk, saglik ve sevgi dolu anilarin oldugu bir yolculuk
diliyor, kitapta emegi gecen tiim yazarlara ve yayinevine tesekkiir ediyorum.

Sevgi ve saygilarimla,

Pinar SERCEKUS
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BOLUM 1

GECMISTEN GUNUMUZE BABALIK

Pinar SERCEKUS - Biisra DEGIRMENCILER

Ebeveynlik kavrami, icinde bulunulan zaman dilimine gore degisebilen dina-
mik bir yapidir. Toplumsal cinsiyet, yasam bicimi, teknoloji, politika ve ekonomi
ebeveynlik kavramini etkilemektedir. Gegmisten giinimiize kadar babalik ile
ilgili pek cok tanimlama yapilmis, sinirlar gizilmistir. Ancak babalik kavramini tek
bir tanimla sinirlandirmanin, babaligin ¢cok yonli dogasina aykiri olacadi bilin-
mektedir.

Gegmiste baba olmak hayat degistiren bir deneyim olarak goériilmemis,
babaligin icglidiisel, hormonal ve duygusal yoniiniin 6nemi yeterince anlasi-
lamamistir. Sanilanin aksine babalik, erkeklerin hayatlarini derinden etkileyen
ve yeniden sekillendiren bir doniim noktasidir. Babalik islevi canhlar aleminin
pek cok tirlinde farkli sekillerde goriilmektedir. Bazi kus tuirlerinde anne yuvayi
ve yavrulari beklerken, baba yavrulari besleme isini Ustlenir. Babalik davranisi
Ozellikle memeli hayvanlarda goriilmektedir. Bazi maymun tirlerinde erkekle-
rin, anneleri korumak, bebede bakmak, emzirme zamanlarini hatirlatmak gibi
isler icin gorev dagiimi yaptigi bilinmektedir. insanlarda da benzer sekilde ba-
balik 6grenilen bir kavram oldugu kadar, ayni zamanda i¢ glidusel ve fizyolojik
bir kavramdir. Babalik tipki annelik gibi gebelik kararinin alinmasindan itibaren
baslayan bir strectir.

Tarihsel olarak babalik algisinin degisiminde sanayilesmenin etkili oldugu
distinilmektedir. 1800°lG yillarda ve 6ncesinde tarim toplulugu yasantisinin
yaygin olmasi, ev ve is hayati ayriminin olmamasi sonucunu dogurmustur. Bu
yillarda kadinlarin ve erkeklerin farkl rolleri olsa da iki ebeveyn de ¢ocuktan so-
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rumludur. Ancak 1800°lG yillarin sonlarina dogru sanayilesmenin yayginlasma-
s, erkeklerin ekonomik sorumluluklar nedeniyle evden uzaklasmasina sebep
olmustur. Sonug olarak aile igerisinde erkekler, ekonomik sorumlulugu almis,
kadinlar ise ev ve ¢ocuk bakimi roliinu tstlenmislerdir. Ayrica 1900'1G yillarda
l. ve IIl. Diinya Savaslarinin da babalik roliiniin degisiminde etkili oldugu di-
stinilmektedir. Uzun yillar boyunca erkeklerin savas cephelerinde yer almasi,
babalarin evden uzaklasmasina ve babasiz bliyliyen ¢cocuklarin sayisinda artisa
neden olmustur. Bu donemlerde anneler cocuktan birincil sorumlu kisi olarak
sorumluluk almistir. Bu nedenle bu dénemlerde yapilan babaliga yonelik calis-
malar, geleneksel bakis acisini gostermektedir.

Geleneksel bakis agisinda, babanin ¢ocuk gelisimindeki 6nemi yeterince
anlasilamamaktadir. Baba, calisan, evin ekonomisinden tek basina sorumlu
olan kisi olarak kabul edilmektedir. Geleneksel babalik modelinde babalik, glic,
ekonomi, disiplin, mesafe gibi kavramlarla iliskili olarak gorilmektedir. Baba
aile icerisinde varh@i bilinen ancak hissedilemeyen bir figur olarak yer almak-
tadir. Geleneksel bakis agisinda bir babanin, cocugun yalnizca ekonomik ihti-
yacini karsilamasi yeterli olup, cocugu yetistirmek, sevgi gostermek, cocuguna
bagh olmak gibi kavramlardan mahrum bir baba figlirii vardir. Babanin ¢ocuga
bakmadig, terk ettigi gibi senaryolarda, cocuk bakiminin ve bag kurmanin ih-
mali degil, cocugun ekonomik sorumlulugunun alinmamasi akla gelmektedir.

20.ylzyildan itibaren kadinlar calisma hayatinda daha fazla yer almaya bas-
lamistir. Artik kadinin evde, erkegdin iste oldugu geleneksel aile yapisindan cok,
her iki ebeveynin calistigi aile yapisi yaygindir. Bu durum geleneksel babalik
algisinin da degismeye baslamasini saglamistir. Babalar evin ekonomisinden
sorumlu olma roliini esleriyle paylasmaya baslamislardir. Ayni sekilde kadinlar
da cocuk ile ilgili sorumluluklarini esleri ile beraber yiritmeye baslamiglardir.

Glnlmuzde babaligin, erkeklik islevinin bir parcasi oldugu bilinmektedir.
Babalik, annelige eklenen destek bir kavram olmaktan ¢cikmis, kendine 6zgi
yapisi, ihtiyaclari ve 6nemi anlasiimistir. Erkekler hamilelik, dogum ve bebek
bakimi gibi donemlerde disaridan bir izleyici olmak yerine, bir aile lyesi ola-
rak degerlendirilmeye baslanmistir. Erkeklerin bu slreclere katiliminin destek-
lenmesi adina yasal diizenlemeler gergeklesmistir. 2015 yilinda 6zel ve kamu
sektoriinde calisma durumu fark etmeksizin tiim babalara dogum izni hakki
taninmistir. Babalik izni 6zel sektor calisanlari icin esinin dogumundan itibaren
5 gun, kamu sektori calisanlari icin ise 10 glin olarak uygulanmaktadir. Bu-
nunla birlikte babalarin ebeveynlige ve doguma hazirlanmasinin konusulmasi,
dogum oncesi bilgilendirme kurslarina katilimlarinin artmasi, babaliga 6zgu
kitaplarin yayimlanmasi babalarin desteklenmesi agisindan 6nemli gelismeler-
dir. Artik babalar cocuk bakimina katilan, cocuguyla sevgi ve gliven dolu iliski
kuran bir figlire dontismeye baslamislardir. Glinimlizde ¢cocugunun gelisimin-
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BOLUM 2

BABALARIN AiLE UZERINDEKI ETKILERI

Pinar SERCEKUS - Biisra DEGIRMENCILER

Baba olmak, cocuk sahibi olmayi diisinmekten itibaren baslamaktadir. Bu si-
rec, hayatin en uzun ve degisken yolculugudur. Bu yolculuk boyunca erkekler
baba olmayi, bir bebegi biyttmeyi, bir aileye sahip olmayi 6grenir. Hamilelik
haberinin alinmasindan, bebegin diinyaya gelmesine, ilk adimlarini atmasina,
okula gitmesine kadar her evrede farkl bir babalik tecriibesi yasanir. Babalk
her surecte kendini yenileyen, degisen, dinamik bir yapidir. Babalar, ¢cocuklarin
hayatinin her evresinde 6nemli konumdadirlar. Her erkek icin farkl anlama ge-
len babalik, cocuk sahibi olma kararindan emin olma, aile ile olgun iliski yasama
gibi durumlardan etkilenmektedir. Baba olma surecinden 6nce ¢ocukluktan
kalma duygularn ¢6zmek, es iliskisindeki sorunlar halledebiliyor olmak gere-
kir. Nasil bir baba olunacadi kisinin kendi cocuklugundan edindigi deneyimler,
kendi aile yapisi, kendi diistincesindeki ideal baba figiirinden etkilenmektedir.
Erkekler baba olmaya karar verdiklerinde bir ideal baba figiirii hayal ederler ve
bu figlire uygun hareket etmeye calisirlar. Ancak hayal edilen ve gercekler ara-
sinda ¢ok buylk ucurumlar olmamalidir. Gercekgi beklentiler ile bu yolculuga
baslayan babalar, zorluklarla daha iyi bas edebilirler.

Her baba mutlu bir aile kurmak, iyi bir evlat yetistirmek ister. Planli ya da
sirpriz bir hamilelik dahi olsa dnceligi bebegine, bebekle degisecek olan aile
yasamina veren erkekler, kendilerini iyi bir baba olarak hissedebilirler. Erkekler,
bilingli bir baba olmaya cabaladigi ve aile hayatina uyum sagladigi surece ken-
dini tamamlanmis hissedebilirler. Yetiskin hayatina uyum saglayan, sorumluluk
almaya gonulli olan her baba, kendine ihtiya¢c duyan bebegine iyi babalik ya-
piyor demektir. lyi baba; hatasiz, miikemmel kisi degil, yapabileceklerinin sinir-
larini cocugu icin genisletebilen babadir.
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Erkekler babaligin her evresinde farkli duygular yasar. Ancak bitiin erkek-
lerin ortak noktasi babalikla birlikte hayatlarinin yeni bir anlam kazanmasidir.
Baba olmak sorumluluk duygusunun gelisimini, yetiskinlige gercek gecisi ve
Ozglvenin artmasini, ayni zamanda es iliskilerinin olumlu yonde degismesi,
ese duyulan sevgi, hosgorinin artmasi ve kosulsuz sevgi yasanmasini saglar.
Erkeklerin, babalik sorumluluklarini yerine getirirken, babaliga hazir olmalari
onem tasimaktadir. Cocuk sahibi olmanin gercekgi yanlariyla yiizlesmek, mut-
luluk verici yanlarina kendini agmak ve yeni gorevleri almaya hazir olmak gere-
kir.

Babalarin Anneler ve Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Babalar genel olarak cocugun hayatinda arka planda gibi gorulseler de hami-
lelik doneminde eslerine destek vererek, dogumdan sonra bebedin bakiminda
aktif sorumluluk alarak, cocuklukta oyun arkadasi, yetiskinlikte yol gosterici ola-
rak tiim yaptiklariyla cocugun hayatini etkilemektedir.

Hamilelik doneminde kadinlar, hormonal ve bedensel degisimler, bebek
ile ilgili kaygilar gibi pek ¢ok faktor nedeniyle kendini koti hissedebilir. Bu do-
nemde annelerin psikolojik durumu esi ile dogrudan iliskilidir. Babalarin hami-
lelik strecinde aktif olmasi, annelerin psikolojik durumunu olumlu yénde et-
kilemektedir. Erkeklerin hamilelik boyunca doktor muayenelerine katilmasi, is
paylasimi yapmasi, destekleyici olmasi, eslerinin stres, anksiyete ve depresyon
yasamasini dnlemektedir. Ayrica esinden destek alan kadinlarin daha azdogum
agnisi yasadigi, daha kolay dogum yaptigi, dogum sonrasi depresyona daha az
yakalandigi calismalarda tespit edilmistir. Bu bilimsel veriler, hamilelikte baba-
larin hem anne hem de bebegin saghgi icin nemini gdstermektedir.

Emzirme ¢ocuk sagligini korumanin en etkili yollarindan biridir. Anne siiti
cocuklarin sagligi, beslenmesi ve gelisimi Gzerinde uzun vadeli etkilere sahip-
tir. Anne sitl alan cocuklar daha az hastalanmakta ve hastanede yatmaktadir.
Bebegin basaril bir sekilde emzirilmesinde babanin destegi énemlidir. Babalar
emzirmenin baslamasi, stirdiiriilmesi, emzirme slirecinde karsilasilan zorluklar-
la bas edilmesi gibi durumlarda énemli rol oynamaktadir. Esiyle is paylasimi ya-
pan, esinin emzirmesini destekleyen babalarin ¢cocuklari daha fazla anne siti
almakta ve daha az saglik sorunu yasamaktadir.

Anne-baba-bebek iliskisi hamilelik ddneminde baslamaktadir. Cocuk, anne
ve baba tarafindan kendisine verilen sevgiyi, anne karnindan itibaren hisset-
mektedir. Bir bebegin temel iliski kurdugu kisiler anne ve babasidir. Bu ilis-
ki “baglanma”dir ve bebegdin hayati boyunca kuracagi bitun iliskileri etkiler.
Baglanmanin sevgi ve gliven Uzerine kurulmasi, cocugun kuracagu iliskilerin iyi
olmasini, sosyal ve 6zguvenli olmasini saglar. Bebek, anne karnindayken baba-
sinin sesini duyarak babasina baglanmaya baslar. Dogumdan sonra babasinin
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GEBELIKTE BABALARI NELER BEKLER?

Pinar SERCEKUS - Biisra DEGIRMENCILER

Gecmis yillarda erkeklerin cocuk bekleme, bebege hazirlanma gibi deneyimleri
ihmal edilse de artik kadinlar gibi erkeklerin de gebelige 6zgu duygular yasadi-
g1 bilinmektedir. Anne gebe iken babalar da cocuk beklemektedir. Kadinlar bu
donemde cevrelerinden, saglik profesyonellerinden yardim aramaktadir. An-
cak toplumsal cinsiyet rolleri, erkeklerin kendi sorunlarini tek basina ¢6zmesini
bekledigi icin, babalar kimseden yardim isteyemeyebilir. Bu nedenle babalar
stirecin icerisinde kendini konumlandirmaya calisir ve kendilerini ihmal edilmis,
dislanmis hissedebilirler.

Erkekler gebelik haberi ile birlikte gurur ve rahatlama hisseder. Ancak son-
rasinda baba olmaya tamamen hazir olsalar bile kendilerini hazirliksiz yakalan-
mis hissedebilirler. Baba olma haberi alindigi andan itibaren karmasik duygular
hissedilmesi normaldir. Babalar guizel haberi alir almaz ¢ok sevinebilir ardindan
kaygi yasayabilir. Bu donemde tipki annelerdeki gibi i¢ ice gegmis duygular ya-
sanir. Bu duygulardan bazilar baba olmanin tarif edilmez heyecani ve sevinci-
dir. Bir bebegi yetistirecek olmanin heyecanini doya doya yasamak gerekir.

Bir yandan heyecan ve seving yasanirken bir yandan kaygi ve korku hissedilir.
Babalar, yeni sorumluluklar altinda ne yapacagi kaygisi ve 6zgurligini kaybet-
me korkusu yasayabilir. Ayrica hem es hem bebek ile ilgili kaygilar yasarlar. Baba
icin belirsizliklerle dolu bir donem baslamaktadir. Bebegimiz saglkli olacak mi?
Cinsiyeti ne olacak? Esim saglikli olacak mi? Gebelik ve sonrasinda esimle iliskim
bozulacak mi? vb. pek ¢ok soru isareti icerisinde kaybolurlar. Babalar gebelige
uyum saglama, duygularini kontrol etme, bebegin gelisimi, anne bedeninin degi-
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simi gibi pek cok yeni kavramla tanisir. Yeni sorumluluklarini kesfetmeye ve yerine
getirmeye calisirlar. Hayatin yeni bir donemi baslarken, eski aliskanliklar ve yeni
sorumluluklar i¢ ice geger. Bu dénemde yasanan korku ve kaygilar normaldir ve
her baba bu duygulari yasamaktadir. Kaygilar hayati sekteye ugratmadigi stirece
islevseldir. Kisiyi baba olmaya hazirlar. Kaygi, blyiik 6lctide yeni sorumluluklar-
dan kaynaklanir. Bir cocugun babasi olmak, onun hayatini sekillendirmek, esinin
degisen bedenine yardimci olmak, yiikini hafifletmek vb. pek ¢cok yeni sorum-
luluk, bunlari basarabilme kaygisini da beraberinde getirir. Babalar kaygi ile bas
edebilmek icin kaygilarini esi ile paylasmalidir. Yeni sorumluluklarini hayata gegir-
meli, doktor muayenelerine katilmali, doktora sorulacak sorulari planlamali, baba
olan kisilerin deneyimlerine danismalidir. Kaygilarin ve korkunun tamamen yok
olmasi miimkuin degildir. Clinkli kaygi ve korkular babalari harekete gecirerek, iyi
bir baba olma yolunda adim atmalarini saglar.

Kaygilar azalmaya basladiginda yerini merak ve ilgiye birakir. Merak ve ilgi
babanin, iyi baba olmak icin neler yapabilirim sorusuna cevap aramasini ve esi-
nin bedeninde neler oldugunu anlamaya calismasini saglar. Bu donemde an-
neler uyuma, hatirlama, lavaboya gitmekte, daha ilerleyen zamanlarda hareket
etmekte zorlanabilir, midesi bulantisi, bacak kramplari olabilir, aglayabilirler...
Bir baba olarak esinize gostereceginiz en glizel destek, 6grendiginiz her yeni
bilgi icin kendinize yapilacak bir eylem se¢cmenizdir. Esinizi gebelikte nasil des-
tekleyebileceginiz kitabin diger bolimlerinde ayrintili olarak verilmistir.

Merak ve ilginin ardindan babalar esine ve bebegine karsi yogun sevgi
ve sefkat duygulari hissetmeye baslar. Her anne bu dénemi esinin sefkati ve
aski ile yasamayi ister. Tecriibesiz olmak babalarin esini desteklemesine engel
degildir. Bulantilarla bas edemediginde gui¢lendirme, yeni bir giine baslarken
motive etme, yaptiklarina glizel sozler, en 6nemlisi her giin artan guzelligine
bir iltifat, kadinlarin iyi bir gebelik gecirmesine yardimci olacaktir. Bu dénemde
babalar iyi tanidigini diisiindiigi esinin hormon degisimleriyle karsilasir. Cok
iyi anlasan ciftler dahi yeni zorluklar karsisinda ne yapacagini bilemeyebilir. Ba-
balar eslerinin bazi konulari abarttigini diistinebilir. Unutulmamahdir ki kadinlar
bu dénemde duygularini abartili yasayabilir. Babalar bunun farkinda olarak es-
lerine sakin, destekgi ve anlayish yaklasmalidir. Baba, esinin ve cocugunun ma-
nevi ihtiyaclarini karsilamalidir. Baba, yalnizca glic, otorite degdil ayni zamanda
ask, sefkat ve huzurdur.

Kadinlar gebeligin bedensel etkileri altindayken birtakim kisitlamalar yasar.
Mide rahatsizliklari nedeniyle her istedigini yiyemez, kendini ve bebegini korumak
icin sevdigi baz aktiveleri gerceklestiremezler. Ancak babalar, normal hayatina de-
vam edebilir. Anne adaylan bazen bu durumu kiskanabilir ve kabullenmekte zorluk
yasayabilir. Babalar, eslerinin hislerine yatistirici, sakin ve iimli yaklasarak bu siirecin
hem kendileri hem esi ve bebekleri icin iyi ge¢cmesini saglamalidir.
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BOLUM 4

GEBELIKTE ANNEDE FiZYOLOJIK
OLARAK NELER OLUR?

Sibel SEKER

Cocuk sahibi olmak anne ve babalarin yasantisina yeni deneyimler sunar.
Gebeligin baslamasiyla anne adayinin viicudunda gebeligi stirdirmek, bebegin
blyimesini saglamak, hem annenin hem de bebegin ihtiyaclarini karsilamak,
annenin viicudunu dogum ve emzirmeye hazirlanmak icin birtakim degisiklik-
ler gorulir. Bunlar sadece anne karninda buytyen bebegin ve rahmin cevre
organlara uyguladigi baskiy1 degil, gebelige bagli hormonlar ile organ ve sis-
temlerin isleyisi ile ilgili degisiklikleri icerir. Meydana gelen bu degisiklikler do-
gumdan 6-8 hafta sonra normale doéner.

Gebelik stresince anne viicudunda yasanan bu degisiklikleri bilmek baba-
larin annenin konforunu ve saglayacaklari destegi artirmak agisindan 6nemlidir.

Gebelikte Annenin Hormonlarindaki Degisiklikler

Gebeligin olusmasi ve sirdirilmesi, anne vicudunun yeni duruma uyum
saglamasi, bebedin anne karninda biyimesi ve dogumun saglikh bir sekilde
gerceklesebilmesi icin cok sayida hormon faaliyet géstermektedir. Bunlardan
Ozellikle 6strojen ve progesteron hormonlari gebelikte annede goriilen fizyo-
lojik degisikliklerden daha fazla sorumludur. Ostrojen ve progesteron gebeligin
baslangicinda annenin yumurtaliklarindan salgilanirken, bebegin beslenmesini
saglayan plasentanin olusumundan sonra plasentadan salgilanmaya baslar.

Ostrojen hormonu rahme giden kan miktarini artirarak anne karninda be-
begdin beslenmesini saglar. Ayrica memelerin emzirmeye hazirlanmasi ile cilt,
burun ve disetindeki degisikliklerden sorumludur.
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Progesteron ise bebedin yerlesebilmesi icin rahmin i¢ tabakasini hazirlar.
Rahim kaslarinin kasiimasini engelleyerek gebeligin devam etmesini saglar. An-
nenin kaslarinin gevsemesini ve memelerin emzirmeye hazirlanmasindan da
sorumludur. Bunun yaninda anne ve bebegin artan enerji gereksinimlerini kar-
silayabilmek icin tiroid bezi daha fazla calisir.

Gebelikte Annenin Organ ve Sistemlerindeki Degisiklikler

Anne karninda bebegin glinden gline biylmesiyle birlikte sadece bebedin
icinde bulundugu rahim degil, annenin tiim organ ve sistemlerinde baz degi-
siklikler olur.

Ureme Organlarindaki Degisiklikler

Gebeligin olusumuyla birlikte, gebeligin devamini saglayan 6strojen ve proges-
teron hormonlarinin seviyeleri nedeniyle annenin yumurtaliklarn gebelik stre-
since yeni yumurta Uretimine ara verir ve yeni bir gebelik olusmaz.

Bebegin gebelik siresince buylmesine paralel olarak rahim de gittikce
blyir. Rahim normalde 7-9 cm boyunda, 60 gr agirhginda, 5 cm enindedir.
Gebeligin sonunda ise 32 cm boyuna, 1000 gr agirhiga ve 24 cm enine ulasir.
Gebelik haftalarina goére bakildiginda rahim, 5. haftada armut, 10. haftada
greyfurt ve 12. haftada kavun buyukligine ulasir. Gebeligin 12. haftasindan
itibaren legen kemiginin Ustlinde, 20. haftada gobek hizasinda ve 36. haftada
gogus kemiginin hemen altinda hissedilir. Doguma yakin, 38-40. haftalarda
bebedin dogum kanalina yerlesmeye baslamasi nedeniyle 36. haftadan daha
asagi bir seviyeye iner.

Rahim agzi ve vajina (hazne) gebelik siiresince doguma hazirlanir. Ostrojen
ve progesteron hormonlarinin seviyesindeki artis tiim Greme organlarinda kan
damarlarinin artmasina ve salgi bezlerinde biiyiimeye neden olur. Kan damar-
larindaki artis rahim adzi ve haznenin mavi-mor bir goériiniim almasina neden
olur. Salgi bezlerindeki bliylime ise kalinlasma ve yumusakhgin artmasi ile daha
fazla salgi Uretilmesini saglar. Rahim agzindaki salgi bezlerinin blytimesi so-
nucu rahime acilan kanal koyu kivamda bir salgiyla dolar ve burada bir tikag
olusturarak bebegin dis ortamdan korunmasini saglar. Bu tika¢ dogum sirasin-
da rahim agzinin genislemesiyle atilir. Bu durum halk arasinda nisan ya da kanli
tikag olarak bilinir ve dogumun basladigini gosteren belirtilerden biridir.

Gebelik boyunca yiiksek 6strojen seviyesi vajinada bulunan yararl bakteri-
lerin cogalmasini saglar. Bu sirada vajinadaki sivilarin asit dlizeyi artar ve ortam
zararli mikroplardan korunmus olur. Ancak tim bu olaylar sirasinda vajinada
¢ok miktarda besin yer aldigindan mantar hastaliklarinin goriilme olasiligi ile
buna bagli vajina ve idrar yollarinin iltihaplanma sikligi artar. Bu nedenle gebe-
lik sirasinda annenin hijyene dikkat etmesi, pamuklu i¢ camasirlari giymesi ve
sik sik degistirmesi gerekir.
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BOLUM 5

GEBELIKTE ANNEDE PSIKOLOJIK
OLARAK NELER OLUR?

Samiye METE - Semra ELMAS

Gebelik sadece bebek ve anneile ilgili ol-
mayip babanin da icinde yer aldigi cok ozel
bir dénemdir. Ancak bu stire¢ genellikle anne
ve bebek odakli olarak ele alinip, babanin ih-
mal edildigi bir sure¢ olarak yasanmaktadir.
Oysa gebelik donemi ebeveyn ve aile olma
sureci icin cok essiz firsatlar sunar. Bu donem
anne ve baba adayi icin daha 6nce hic yasa-
madigl bedensel ve duygusal degisimlerin
yasandigi zamanlardir. Glinimizde baba
adaylarinin sadece esine destek olmasi degil
ayni zamanda surecin bir parcasi olarak kendi uyum surrecine de odaklanmasi
beklenmektedir. Bu nedenle baba adayinin da destege gereksinimi olacaktir.
Ancak bu saglik calisanlari icin yeni ve yeterince bilgi birikiminin olmadigi bir
durumdur. Bu bolimde baba adayi olarak siz; degisen bu yeni dénemde neler-
le karsilasacaginiza, ne tir degisiklikler yasayacaginiza neler yapmaniz gereki-
yor ve nasil uyum saglayacaginiza iliskin bilgileri bulacaksiniz.

Gebelik dogal bir stire¢ olmasina karsin anne icin bir stres kaynagidir. Ge-
belik annelerin hem fiziksel hem de duygusal degisimler yasamasina neden
olur. Ayrica anne adayinin sosyal yasamindaki degisimler de bu siirecin nasil
yasanacagini nemli dl¢iide etkiler. Sosyolojik olarak gebeligin olumlu algilan-
digi bir cevrede bulunan anne ve baba adayi siireci daha olumlu ve rahat ge-
cirmektedir. Gebelik genellikle fizyolojik ve psikolojik degisiklikler g6z 6niine

250



BABALIGA HAZIRLIK: BABALAR VE DOGUM DESTEKCILERI iCIN REHBER

alinarak ¢ aylik donemler olarak incelenir. Bu nedenle sizlere bu bolimu Gcer
aylik donemler olarak sunacagz.

Gebeligin ilk U¢ Ayr

Gebeligin ilk ti¢ ayinda anne bir yandan gebe oldugunu bilse de kendini gebe
gibi hissetmez. Bu siireci kadin gebe oldugunu kabul etmek ile gecirir. Gebeligi
mutluluk verici bir durum olarak algilayabildigi gibi endise, kaygj, stres verici bir
durum olarak da degerlendirebilir. Sosyal ve mesleki yasaminda olusabilecek
degisimler, ekonomik sorunlar, annelige hazir olmama korkusu anne adayini
kaygilandirabilir. Bunun yaninda memelerde hassasiyet, yorgunluk ve halsizlik,
uykulu olma, bazen bulanti ve kusma, sik idrara ¢cikma gibi sorunlar yasayabilir.
Gebeligi isteme ve istememe durumuna gore bu belirtileri anlamlandirma sekli
degisiklik gosterebilir. Anne bu yakinmalar hastalik ya da sorun olarak gore-
bilir. Bu durumlar annenin karmasik duygular yasamasina ve duygusal dalga-
lanmalarina neden olabilirken, gebelige uyumunu olumsuz yonde etkileyebilir.

Baba adayi olarak siz de yeni bir doneme giriyorsunuz. Esinizin gebe oldu-
gunu duydugunuzda sevinebilir ancak kendinizi bu surecin disinda gibi dusu-
nebilir ya da 6yle hissedebilirsiniz. Genellikle planli gebeliklerde uyum daha
kolay yasanabilmektedir. Baba adayi olarak bu siirecte bazi bedensel ve ruhsal
degisimler yasayabilir kilo alabilir, bulanti sikayetleriniz olabilir ve kendinizi yor-
gun hissedebilirsiniz. Diger taraftan ekonomik agidan yeterliliginizi sorgulaya-
bilir, sorumluluklarinizin artmasi ile birlikte babalik roliini yerine getirebilme
konusunda kaygili ve stresli olabilirsiniz. Yasadiginiz bu duygulari esinizden
saklamak isteyebilir, icinize atiyor olabilirsiniz. Bu diistince ve duygulari tek basi-
niza yasamak sizde ilave bir strese neden olabilir. Stres durumunda sizden bek-
lenmeyen davranislar, tepkiler gosterebilirsiniz. Bu durum esiniz ve cevrenizle
olan iletisiminizi olumsuz yonde etkileyebilir. Boyle bir durumda degisimlere
uyum saglayabilmeniz icin sosyal ve psikolojik destek almaniz faydali olacaktir.
Anlagildiginizi hissettiginiz bir yakininiz ile tim bu degisimleri ve duygularinizi
paylasabilirsiniz. Eger boyle biri yok ise ya da hala kendinizi kaygili hissediyor-
saniz profesyonel destek alabilirsiniz. Bu konuda gebe egitimi ve danismanlik
veren hemsire, ebe, doktor vb. sadlik calisanlarindan yardim isteyebilirsiniz.

Bu siirecte anne gebeliginin sizin tarafinizdan ve bazen de cevresi tarafin-
dan onaylandigini bilmek isteyebilir. Anne adayinin duygularini ifade etmesi
icin ortam saglamaniz, yasadigi sikintilar konusunda anlayish ve yardima ol-
maniz stirecin daha saglikli gecmesini saglayacaktir. Diger taraftan ilk (¢ ay di-
stikler olabilecedi icin esiniz kendini korumak, dikkatli davranmak, cinsel iliskiye
girmemek, gebeligini saklamak isteyebilir. Bu durum stres yaratabilir. Bu gibi
durumlarda anne, onu ve bebegini disiindiiglinlizu, onlara yardimci olmak is-
tediginizi hissetmek ister. Bu nedenle esiniz ile duygu ve distincelerinizi kibar
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BOLUM 6

GEBELIKTE BEBEKTE NELER OLUR?

Merve CAMLIBEL

Gebelik genellikle dokuz aylik bir stire¢ olarak disilinllse de aslinda son adet
tarihinden baslayarak 40 hafta veya 280 glin siirer. Gebeligin baslangici, son
adet tarihinin ilk giinidiir ve dollenmenin gergeklesmesinden yaklasik iki hafta
oncesine denk gelir. Dolayisiyla, gebelik dollenmeden sonra yaklasik 266 gilin
veya 38 hafta olarak tanimlanir. Saglik profesyonelleri de genellikle esinize son
adet tarihinin ilk gliniinli sorarak gebelik haftasini belirlemektedir.

Bebeginizin gelisimi gebelik stiresince trimester adi verilen Uger aylik pe-
riyodlari kapsayan ic dénemde incelenir. ilk 12 hafta birinci trimester, 13-28.
hafta ikinci trimester, 29-40. hafta lglincu trimester olarak adlandirilir. Saglik
profesyonelleri muhtemelen sizinle bebeginiz hakkinda haftalik gelisimlerine
gore konusacaktir.

Bebeginizin gelisim strecinde preembriyonel (dollenme), embriyonel ve
fetal donem olmak uzere lic asama vardir. Cogu kisi gebelikleri hakkinda bu
terimlerle konusmaz, ancak bu terimleri bilmek de fayda vardir.

Preembriyonel Donem (Dollenme)

Preembriyonel donem bebedinizin gelisiminin en kisa asamasidir. Dollenmis
yumurtanin rahme yerlesmesi ile biten ilk iki haftalik stireci kapsar. Sperm
yumurtayi doller ve zigot adi verilen yapi olusur. Zigot tipik olarak 23'li anneden,
23U babadan gelen 46 kromozomdan olusur. Bu kromozomlar bebeginizin
cinsiyetini ve fiziksel 6zelliklerini belirlemeye yardimci olur. Zigotun yaklasik bir
hafta siiren rahme dogru yolculugu baslar. Bu yolculuk sirasinda zigot bircok kez
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bolindikten sonra rahme yerlesir ve iki ayri yapiyi olusturur. Bu yapilarin biri
sonunda embriyoya (ve daha sonra fetlise) donusurken, digeri ise bebeginizi
anne rahminde besleyecek olan plasenta olarak adlandirilan yapiya donusuir.

Embriyonel Donem

Embriyonel donem gebeligin ikinci haftasinin sonundan gebeligin sekizinci
haftasinin sonuna kadar sirer. Bu donemde bebeginizin tim organ ve
sistemleri olusmaya baslar. Dolayisiyla, siz ve esiniz bu slrecte teratojen adi
verilen embriyonun organ gelisimini olumsuz etkileyebilecek her tirli zararh
faktorlerden uzak durmalisiniz. Bu faktorler arasinda ilaglar, madde kullanimi,
enfeksiyonlar, radyasyon gibi etmenler bulunmaktadir.

Fetal Donem

Gelisimin fetal asamasi sekizinci haftanin sonunda baslar ve doguma kadar si-
rer. Embriyonel donemde olusan organlar bu evrede gelisimini tamamlar, tim
organ ve sistemler olusur.

Embriyonel Donem

Bu donemde olan bebede embriyo denilir ve embriyonun gelisimi haftalara
gore soyledir:

3. Hafta: Gebeligin besinci haftasi veya déllenmeden sonraki ti¢linci haf-
ta, gebelik hormonu adini verdigimiz insan koryonik gonodotropin hormon
(hCG) seviyesi hizla artar. Bu dénemde esinizde, gebeligin ilk belirtisi olarak
adet gormesi durur. Bu haftada ektoderm, mezoderm ve endoderm adi verilen
ilerde organ ve dokularin olusumunu saglayacak yapilar olusur. Sonradan be-
yin, omurilik ve merkezi sinir sisteminin diger sinir dokularini olusturacak olan
néral tip sekillenir. Uclincli haftanin sonunda beyin, omurilik ve kalp gelisimi
bagslar. Kol ve bacaklar tomurcuk seklinde gelismeye baslar. Bebeginiz 2-5 mm
uzunlugundadir.

4. Hafta: Gebeligin altinci haftasi veya dollenmeden sonraki dérdiinci haf-
tada bebeginizin kol ve bacak tomurcuklari bliiyiime ve gelismeye devam eder.
Kan hiicreleri sekillenir ve kan dolagimi baslar. Noral tlipten beyin ve omurilik
sekillenir. Kulak, g6z ve agiz olacak yapilar belirginlesmeye baslar. Saglik pro-
fesyonelleri muhtemelen vajinal ultrasonda kalbi olusturacak hiicre kiimesin-
deki nabizlari tespit edebilir. Bebeginizin viicudu “C” seklinde bir egrilige bi-
rinmeye baslar. Bebeginiz 6-11 mm civarindadir.

5. Hafta: Gebeligin yedinci haftasi veya dollenmeden sonraki besinci haf-
tada bebeginizin beyni ve yiizi gelismeye baslar. Yiizde g6z, burun ve kulaklar
gelismeye baslar. Kalp diizenli bir ritimde atmaya baslar. Akcigerler gelismeye
baslar. Bebeginiz 11-14 mm‘dir.
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6. Hafta: Gebeligin sekizinci haftasi veya dollenmeden sonraki altinci haf-
tada tim 6nemli organlar ve viicut sistemleri gelismeye devam etmektedir.
Eller ve ayaklar 6ne dogru uzanmistir. Goz kapaklari, kulaklar ve burun cikinti-
lari belirginlesmeye baslar. Gobek kordonu tamamen gelismistir ve bebeginize
anneden oksijen ve kan tasinmasina yardimci olur. Kan dolagimi ve beyin gelis-
meye devam eder.

7. Hafta: Gebeligin dokuzuncu haftasi veya déllenmeden sonraki yedin-
ci haftada dislerin baslangici ve tat alma tomurcuklari ile birlikte agiz olusur.
Viicut sekli daha ¢ok insan goriiniimiine biriinmeye baslar. Ancak kafasi hala
vicut buyukliginin yansini olusturmaktadir. Saglik profesyonelleri kalp
atisini doppler ultrasonla duyabilir. Esinizle birlikte kalp atislarini duyurarak
bebeginize dair ilk heyecani yasayabilirsiniz.

8. Hafta: Gebeligin onuncu haftasi veya dollenmeden sonraki sekizinci
haftada bebedinizin el, ayak parmaklari tamamen olusmustur ancak parmak
aralarinda ordek ayadi gibi perdeler vardir. El ve ayak tirnaklari gelismeye bas-
lar. Bebeginiz insan gériiniimii alir. Ureme organlari da olusmaya baslar ancak
ultrasonda gérmek icin heniiz cok erkendir. Cinsiyet tayini icin biraz daha bek-
lemeniz gerekli. Bebeginizin bas popo uzunlugu (CRL: crown rumb length) 2,5-
3 cm, agirhigi yaklasik 2 gr'dir.

Embriyonik dénemin sonunda yani 8. haftanin sonunda bebeginizin pek
¢ok organi olusmus ve dis gorinimu degismis durumdadir.

Fetal Donem

Sekizinci haftanin sonundan doguma kadar bebeginizin organlari, dokulari ve
sistemleri hizla bliylylp olgunlasacaktir. Bu siirecte 12. Haftadan itibaren emb-
riyo olarak adlandirilan bebeginiz fetiis adini alir. Fetiistin gelisimi ise haftalara
gore soyledir.

9. Hafta: Bu haftada bebeginizin dizleri, dirsekleri ve ayak bilekleri hare-
ketlidir ancak esinizin herhangi bir tekmeleme hareketini hissetmesi icin heniiz
cok erkendir. Bebeginizin ylzi daha belirgin ve insana benzer bir hal almaya
baslamistir. Bebeginizin karacigerinde kirmizi kan hiicreleri tretilmeye bagsla-
mistir.

10. Hafta: Bu haftada bebeginizin tirnaklari ¢cikmaya baslar. Bebeginizin
yuzl artik daha gelismis bir profile kavusmustur. Bagirsaklari karin icindedir.

11. Hafta: Bu haftada bebeginizin kafasi, viicuduyla orantili olarak biy-
meye baslar. Bebeginiz idrar yapmaya ve bunu icinde bulundugu suya (@mni-
yotik sivi) birakmaya baslar. Bebeginiz ayrica bir miktar amniyotik siviyi da yutar.
Endiselenmeyin normal bir durumdur. Bebedinizde kemiklesmede artis baslar.
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BOLUM 7

BABA- BEBEK BAGLANMASI
NASIL GUCLENIR?

Hiilya OKUMUS - Gamze DURMAZOGLU

Baba-Bebek Baglanmasi Nedir?

Bir bireyin fiziksel, zihinsel ve sosyal
yonden en iyi sekilde gelismesinde |
ebeveynlerinin roli oldukga buyuktr.
Ebeveynlerden her birinin bebegi lize- §
rindeki etkisi ayr ayri énemlidir. Baba
olmak tipki anne olmak gibi essiz bir de-
neyimdir. Baba bir cocuk icin her zaman
yonlendirici bir rehberdir. Bu kiymetli
rehber ve bebegi arasinda yasam boyu
devam edecek olan duygusal bir bag
vardir. Bu bagd'in olusmasinda “baglan-
ma” terimi kullanilmaktadir.

Baglanma; bebek ile ona bakim veren kisi arasinda gelisen iliskide, bebegin
bakim veren kisiyle yakinlk arayisi ile kendini gosteren, 6zellikle stres durum-
larinda belirginlesen, tutarliigi ve surekliligi olan duygusal bir bagdir. Anne ile
baglanma anne karninda baslayip anne ile bebegin birbirini gordiigi dogum
aninda guiclenen ve sirdirilen bir strectir. Baba ile baglanma bebedin anne
karninda babasinin sesini duydugu, dokunuslarini hissettigi anda baslar.

Babalarin bebekleri tizerindeki etkileri ilk yillarda oldukca fazladir. ilk yillar-
da babanin bebedi ile kuracagi bag, gelecek yillarda kuracaklari iliskiyi belirle-
yecektir. Hatta bu baglanma ve iliski bebeklerin ileride kendi cocuklariyla nasil
etkilesime girecekleri Gizerinde bile cok dnemli bir etkiye sahip olacaktir.
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Bir bireyin tim yasami boyunca mutlu olabilmesinin temellerini bebeklik
doneminde anne ve babasi ile kurdugu bag olusturur. Heniiz bebeklik déne-
minde deneyimlenen bu bag, bebek biyldigi zaman da kisiler arasi iliskile-
rini belirler. Bu nedenle bebedin anne ve babasi ile olusturdugu “baglanma”
saglikh bireylerin yetismesi ve dolayisiyla da saghkh bir toplum olusmasi icin
olduk¢a 6nemlidir. Bebegin babasi ile iliskisi onun zihinsel, ruhsal ve bedensel
gelisimini etkiler.

Baglanma insanlarin kendileri icin 6nemli gordikleri kisilere karsi gelistir-
dikleri giiclii duygusal bagdir. ilk tanisma evresiyle baslar ve baglanmanin geli-
simiyle sonuclanir. Yeni dogan bir bebek icin kendisine guivenli bir sekilde ba-
kim veren kisiler cok dnemlidir. Bakim slirecinde baba da anne kadar dnemli bir
figurdir. iste bu nedenle baba olarak siz bebeginiz icin cok degerlisiniz. Sizin
kucaginiz, bakisiniz dokunmaniz onun giiven duydugu bir alani olusturmakta-
dir. Bebeginiz ile baglanmanizi gliclendirmek icin sizin bu sireci bilme ve tani-
maya gereksiniminiz vardir. Bebediniz size ne kadar glcli bir sekilde baglanirsa
gelecekte de kendisini sevilen ve degerli biri olarak algilayacaktir.

Gebelik déneminde annede bazi
hormonal degisiklikler meydana ge-
lir. Bilimsel calismalar ilging bir sekil-
de baba adaylarinda da anneninkine [\%=
benzer hormon degisiklikleri ya da |’
fizyolojik  degisiklikler yasandigini
goOstermistir. Anne- baba ve bebek
arasindaki bagin kurulmaya baslama-
sinda kortizon dedigimiz hormonun
etkisinin ylksek oldugu distnilmek- |
tedir. Tipki annede oldugu gibi baba [
adaylarinda da yiikselen bu hormon
seviyesi baba bebek baglanmasinin
Oncisuddr. Bebegin anne ve babasina
baglanmasi anne karnindaki donemden baslayip bebeklik doneminde gelise-
rek devam etmesi nedeniyle baba adaylarn gebelik boyunca anne karnindaki
bebekleri ile konusarak, onlarin hareketlerini izleyerek, annenin karnini oksayip
fiziksel temas kurarak bu bagin giiclenmesini saglayabilirler. Anne ve babanin
bebegi ile ilgili hayalleri, dustinceleri, duygulari, beklentileri aslinda dogmamis
bebekleri ile aralarinda olusan duygusal bir baglanti yoludur. Bu yol duyarl ve
yeterli anne-baba olma gelisimini olumlu yonde etkiler.

Gebelik doneminde esleriyle daha iyi iliski kuran, eslerine gebelik siirecinde
daha fazla destek olan, onlar ile birlikte doguma hazirlik siniflarina katilip egitim
alan babalarin bebekleri ile arasindaki bagin daha gugcli oldugu belirlenmistir.
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BOLUM 8

DOGUMDA BABALARI NELER BEKLER?

G6zde GOKCE ISBIR

Aileye yeni katilacak bireyin dogumu, anneler gibi babalarin da karmasik duy-
gularla bekledigi bir deneyimdir. Kiiltlirel ve sosyolojik olarak dogum anilarina
kiicuk yaslardan itibaren neredeyse her birey maruz kalir. Dogum her ne kadar
anne bedeninde gerceklesen bir eylem olsa da nasil gerceklesecegi babalar icin
de merak konusudur. Buna ragmen, bircok baba adayi dogumla ilgili tercih ve
kararlari, anne ve saglk profesyonellerine birakir. Clinkii cogu baba adayi ken-
disini bu sirrece ait hissetmez. Oysaki hem yeni bireyin aileye katihmi ile degi-
secek olan aile dinamiklerine uyum hem baba olma roliine uyum i¢in hem de
annenin dogum sirecinde desteklenmis ve glivende hissedebilmesi igin siire-
cin bir bitlin olarak diistintilmesi ve siire¢c boyunca babanin varliginin kesintisiz
strdirtlmesi oldukga 6nemlidir. Baba adayinin, anne adayi ile birlikte doguma
hazirlanmasi aslinda birlikte ebeveynlige hazirlanmalari anlamina gelir. Dogu-
ma hazirlik slireci bir yandan ebeveynlik roliine uyumu giiclenmesini saglar-
ken, diger yandan ciftlerin birbirleri ile olan iliskilerinin yeniden yapilanmasina
da olanak tanir. Doguma hazirlanirken bebekleri icin birlikte karar alma becerisi
kazanmis olurlar, stirecin her birey icin doyumlu bir yasam deneyimi olabilmesi
icin birlikte cabalarlar. Anne adaylar doguma hazirlik siirecinde baba adayinin
da varligi ile kendini daha glivende hisseder. Ancak (ilkemizde baba adayla-
rinda dogumun anne ve bebek is birliginde yapilacagi ve babanin bu siirecte
yer almasina gereksinim olmadigi inanci yaygindir. Doguma hazirlik siniflarina
anne adaylarina eslik ederek gelen baba adaylarinin cogu dogumun anlatildigi
bolimlerde kendini ait hissetmez ve geri durmasi gerektigini distntr. Oysaki
dogum profesyonelleri ve doguma hazirlik sinifi egitimcileri olarak babalarin

s1 8



BABALIGA HAZIRLIK: BABALAR VE DOGUM DESTEKCILERI iCIN REHBER

dogumu anlamalarini 6Gnemseriz. Dogumu anlama konusunda istekli olan baba
adaylarinin doguma hazirlik stireclerine entegrasyonlarinin ve dogum ile ilgili
yapilan planlamalara katihmlarinin daha fazla oldugunu ve dogum siirecinde
anneye daha nitelikli bakim sunabildigini gozlemleriz. Baba adaylar dogumu
anladiklarinda ve bu dogrultuda dogum siirecinde kendilerine ait olan konumu
netlestirdiklerinde; kendini daha iyi, sakin ve guvende hissederler, dogumun
dogdal akisina saygi duyarlar ve surecteki varliklarindan doyum alirlar.

Dogumu Anlamak Neden Onemlidir?

Dogum dogdasi geregi kendiliginden gerceklesen bir yasam deneyimidir. Aslin-
da yeni bir bireyin olusum ve diinyaya gelme siireci olan gebelik, dogum ve
dogum sonrasi doneme bakildiginda, bu siirecin dogal bir yasam deneyimi ol-
dugu, cogunlukla herhangi bir destege gereksinim duyulmadan kendiliginden
gerceklestigi bilinir. Dogumun basit bir isleyisi ve sureci vardir. Aslinda dogum
bir bireyin dogumuna sahitlik etmekten 6te dedildir. Anne bebeginin dogumu-
na bedeniyle, benligiyle, duygulariyla, iliskileriyle sahitlik ederken babalar da
aslinda anneler kadar dogum surecinin icindedir, sadece dogum eylemi beden-
lerinde gerceklesmez. Ancak dogum babalar icin de derin kimlik degisimlerini
icinde barindirir. Bu nedenle, toplumun gelecekteki saghgi icin dogumun anla-
silmasi, bu stirecte babalarin da dogumu anlamaya dair farkindalik kazanmalari
oldukga 6nemlidir. Bu bolimde siz baba adaylarinin dogumun dogal akisinin
nasil gerceklestigini kolayca anlamaniza yardimci olacagiz.

Dogumu Anlamak icin Bilinmesi Gerekenler

Dogum milyonlarca yildir memeli turleri tarafindan gerceklestirilen ve neslin
devamlihgini saglayan dogal bir yasam olayidir. Bir bireyin olusumu ve diinyaya
gelmesi surecine bakildiginda anlasilmasi en zor olan bélimun anne ve baba-
dan gelen iki hiicrenin bulusup, bolinip, cogalarak olaganisti kusursuz bir
yap! olan insanin olusmasi evresinin oldugunu sdylenebilir ki bu sireg hicbir
sey yapilmadan kadin ve erkek bedeninde var olan bilgiyle kendiliginden ger-
ceklesir. Benzer sekilde kadin bedeninde dogumunda bilgisi vardir ve bu bilgi
nesiller boyunca aktarilir. Dolayisiyla ilk olarak kadin bedeninde var olan bilgi-
ye ve bu bilginin tim isleyisi kendiliginden kusursuzca gerceklestirebildigine
inanarak ve glivenerek siirece baslayabiliriz. Dogum bircok birey icin oldukca
soyut ve anlasilmasi zor bir eylem olarak algilanir, oysaki oldukga basit bir isleyis
s6z konusudur. Dogumun anlasilma stirecini kolaylastirmak icin olabildigince
somutlastirmak kolaylastirici faktor olacaktir. Glnlik yasamda bir Griinin Gre-
tilme siirecini anlamak istedigimizde once ureten mekanizmay! tanirnz sonra
da isleyisi anlamaya odaklaniriz. Bu dogrultuda, dogumu anlayabilme siirecine
dogumdaki kadin bedenini taniyarak baslayabiliriz.
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Kadin bedeni dogumu gerceklesebilmesi icin milkemmel sekilde tasarlan-
mistir. Dogumu anlamak icin dogumun gerceklestigi kemik yapiyl, dogumda
gorev alan kaslari ve dogum hormonlarini tanimak dogumun isleyisini anlama-
yI kolaylastiracaktir.

Dogumun Gerg¢eklestigi Kemik Yapi

ilk olarak dogumun gerceklestigi kemik yapiyi basitce kesfedebiliriz. Her insanda
bulunan pelvis (legen) kemigi kadinlarda erkeklere gére biraz farklidir ve bebegin
gecisine olanak taniyacak sekilde degisebilen bir yapiya sahiptir. Kadinlardaki
pelvis kemiginin i¢ hacmi daha fazla olup, alt a¢i daha genistir. Bebegin
gecisini sagladigi bu yolda dogma stirecinde ona referans olan bircok girinti
¢ikinti mevcuttur. Bebedin kafasi ve bedeni bu girinti ¢ikintilarin rehberliginde
gereken degisimi gostererek rahatlikla dogar. Doguma hazirlk siniflarinda
anne-baba adaylari pelvis kemigi maketini incelediklerinde bebegin bu kadar
girintili cikintih bir yapiya kendini uyumlandirarak nasil dogabildigine ilk olarak
cok sasirirlar. Ancak pelvis kemigini tanidikga bu olagan Usti yapiya hayranhk
duyarlar. Bebek her bir girinti cikintiya dokundugunda kivrilma, donme gibi
pozisyonel degisiklikler yaparak dogum yolunda ilerler. Kadinin pelvis kemigi de
dogum siiresince bebegin gecisine olanak saglayacak sekilde degisim gosterir.
Kemik pelvis 8 bolimden olusan butiln bir yapidir. Her iki taraftaki yapiy1 dnde
birlestiren Sekil 1'de mavi olarak belirtilen pubis kemiklerinin birlestigi boliimde
bir bag vardir. Arkada kuyruk sokumu kemigi olarak bilinen mor ile gosterilen
koksiks kemidi ile Ustte yesil olarak belirtilen sakrum (bel) kemigi yine bir bag ile
tutunur. Koksiks, pelvis kemiginde tek hareketli yapidir ve bu hareket dogumun
rahatlikla gergeklesmesine olanak tanimaktadir. Kemikleri birbirine baglayan
baglar gebelik hormonlari sayesinde esnek bir hal alir. Bu esneklik ve hareket-
lilik dogum suirecinde bebegin gecis alaninin genislemesine énemli katkilar su-
nar. Bebek dogum kanalinda ilerlerken
onde yer alan bag yanlara dogru es-
neyerek, arkadaki hareketli kemik olan
koksiks ise arkaya dogru esneyerek |
dodgum yolunun genislemesini saglar.
Anneler dogum surecinde kemik yapi-
nin esnekligine ve hareketliligine katki
saglayacak pozisyonlar aldiklarinda
bebekler dogum yolunda daha kolay-
likla ilerleyebilmektedir. Dolayisiyla
dogum sirecindeki kemik yapiyr ve
degisimlerini bilmeniz anne adayinin
uygun pozisyonlari alabilmesine des-
tek olabilmenize olanak taniyacaktir.

Sekil 1. Pelvis (legen kemigi)
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BOLUM 9

BiR BABA NASIL BiR DOGUM
DESTEKCiSi OLABILIR?

Elif ULUDAG - Sinem GORAL TURKCU

Dogum, her iki ebeveynin de 6nemli oldugu ortak bir deneyimdir. Ancak ebe-
veynler dogumu farkh sekilde deneyimlemektedirler. Bu nedenle babalarin da
dogum deneyimleri dikkate alinmalidir. Babalar da dogum stirecine dahil olma-
yI istemekteler ve farkli sekillerde siirecin bir parcasi olmaya calisiimaktadirlar.
Babalar bebeklerinin dogumlarina 1990 yilindan bu yana daha fazla dahil ol-
maktadirlar.

Babalarin dogumda hazir bulunmalari, duygusal olarak daha ilgili ve olgun
bir babalikla iliskilendirilmistir. Babalarin dogum siirecinde yer almalarinin hem
babalarin hem eslerinin hem de cocuklarinin saghgina fayda sagladigi belir-
tilmistir. Ayrica babalarin dogum siirecine katilmalan ciftler arasindaki iliskiyi
gliclendirebilir ve babalarin bebekleri ile daha kolay bag kurmasini saglayabi-
lir. Bununla birlikte babalarin dogum surecine dahil olmasi, onlarin cocuklarin
hayatina katilimini arttirir ve ¢ocuklarin bilissel ve ruhsal sagliklarinin daha iyi
gelismesine katki saglar.

Babalarin dogum stirecinde rol almalarinin bu 6nemli sonuglari onlarin do-
gum sirasindaki deneyimlerini daha dnemli hale getirmistir. Bu nedenle baba-
larin dogum slirecine nasil destek olabileceklerinin agiklanmasi 6nemlidir. Bu
bolimde babalarin dogum siirecinde eslerine nasil destek olabilecekleri agik-
lanacaktir.

Dogumun Babalar icin Anlami

Dogum cogunlukla hayat degistiren bir durumdur ve ebeveyn olmayanla-
ri ebeveyn yapan geri donisi olmayan bir olaydir. Dogumla birlikte erkekler
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babaliga gecis surecini yasamaktadirlar. Babaliga gecis, bir erkegin hayatinda-
ki en 6nemli dénemlerden biridir ve fiziksel, duygusal, psikolojik ve ruhsal bir
yolculuktur. Dogumla birlikte erkeklerin ilk kez kendilerini baba olarak yeniden
tanimlamalar gerekmektedir. Cocuk dogduktan sonra, her baba gercek ailesi-
nin basladigini diistinlir ve bu durum babaliga atilan yeni bir adim ve aligsiimasi
gereken buyuk bir degisiklik anlamina gelmektedir.

Babalar icin dogum siireci ve cocugun dogdugu an ‘babalik yolculugu’ ola-
rak tanimlanmakta ve baba olmanin temel sireci oldugu ifade edilmektedir.
Dogum deneyiminin babalarin dogumdan sonraki siirecte babaliga uyum sag-
lamasinda 6nemli oldugu belirtiimektedir. Dogumun babalar icin anlaminin
blyik ve 6zel oldugu gorulmektedir. Bu nedenle babalarin dogum deneyimle-
ri Snemlidir. Geleneksel olarak babalar hamilelik, dogum ve yeni ebeveyn olma
streclerinde ¢ok az ilgi gérmustur. Bu nedenle ihtiyaclari ve deneyimleri buyuk
Olctide g6z ardi edilmistir. Dogum siireci distinlildiglinde kadin hayat veren
bir “beden” olarak “yildizdir”, baba ise ¢cogunlukla dogum siirecinin disindadir.
Babalarin da slrece dahil olmak istedikleri ve farkli sekillerde siirecin bir parcasi
olmaya calistiklari belirtiimektedir. Ancak genellikle babalar dogum siirecinden
kendilerini dislanmig hissetmektedirler. Bununla birlikte babalar olumlu bir do-
gum deneyimi yasamak istediklerini belirtmislerdir.

Babalarin olumlu bir dogum deneyimi yasayabilmeleri icin anne ve bebe-
gin glivenliginin saglanmasi, babanin dogum siirecinde anneye nasil destek
olacaginin bilinmesi ve dogum agrisinin yonetiminin bilinmesi, dogum sonrasi
bakimin ve anne ile uygun iletisimin 6grenilmesi gerektigi vurgulanmaktadir.
Ayrica babalarin olumlu bir dogum deneyimi yasayabilmeleri icin babalarin
doguma iliskin yasadigi kaygi, stres ve dogum korkusunun da dikkate alinma-
si gerekmektedir. Dogum korkusunun énlenmesinde danismanlik ve doguma
hazirlik stirecinde babalarin g6z ardi edilmemesinin 6nemli oldugu belirtiimek-
tedir. Cocuklari ile ilk kez tanistiklari bu suregte babalarin olumlu bir dogum
deneyimi yasayabilmeleri icin doguma hazirlik stirecleri 6nem tasimaktadir.

Babalarin Doguma Hazirlik Siireci

Dogum slreci babalar icinde bilinmeyen bir durumdur ve bu durum karsisinda
glvensizlik endise ve bilgi eksikligi yasarlar. Baba adayinin kendini dogum si-
recine hazirlayabilmesi ve esine destek roltini uygulayabilmesi dnemlidir. Baba
adaylar doguma hazirlanirken, dogum siirecinde annelere verecekleri bakimi
tamamen yeni bir deneyim olarak tanimlamaktadir. Dogum onlar igin buytk bir
olaydir ve kendilerini dogum siirecine hazirlayabilme ihtiyaclari vardir. Babala-
rin iyi bir dogum destekgisi olabilmelerinde dogum 6ncesi egitimlere katilma-
larinin ve dogum ekibi ile iletisim kurmalarinin 6nemli oldugu belirtiimektedir.
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BOLUM 10

DOGUMDAN SONRA NELER OLUR?
DOGUM YAPAN EBEVEYNLERIN iLK
BIRKAC GUNU

Kerziban YENAL - Buse GULER

Tebrikler baba oldunuz! Nasil hissediyorsunuz? Dogumdan sonra bebeginize
kavusmanin sevincini mi yasiyorsunuz? Yoksa stresli ve gergin misiniz? Ya da
belki de henliz bir sey hissetmiyorsunuz. Bazi erkekler gercekten bilingli bir se-
kilde baba olurlar; baba olmak icin aktif bir karar vermis ve bunun icin gerekli
adimlari atmiglardir. Digerleri icin bu daha ¢ok bir siirpriz, hatta bir soktur. Bu
asamada onemli olan cok fazla endiselenmemektir. Siirecin sonunda pek cok
erkek ne kadar iyi uyum sagladiklari konusunda kendilerine sasirirlar. Cogun-
lukla kendi yolunuzu bularak ve icglidilerinize glivenerek baba olmayi
ogreneceksiniz - ki bu muhtemelen sandiginizdan daha kolay olacaktir. Higbir
ebeveyn mikemmel degildir. Bu bolimde baba olmanin nasil bir sey oldugunu
anlamaniza, kendinize, esinize ve bebeginize iyi bakmaniza ve kendine giive-
nen bir baba olmak icin mimkiin olan en iyi isi yapmaniza yardimci olmaya
odaklanacagiz.

Bebegimizle Ne Zaman Eve Gidebiliriz?

Bebeginiz dogduktan sonra siz ve aileniz biyuk
olasilikla 1-2 giin icinde evinize gidebilirsiniz. Esi-
niz sezaryen dogum yapmissa hastanede kalis
suresi 2-3 glin gibi daha uzun bir siire olabilir.
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Hastaneden Eve Yolculuk

Esinizin ve bebeginizin hastaneden taburcu
edilme zamani geldiginde, arabayla yola ¢ik-
maniza izin verilmeden 6nce araba koltugu-
nun arabaya takilmasi gerekecektir.

Babalik izni

is yeriniz, bebeginize ve esinize destek ol- §
manizi saglamak amaciyla bebek dogduk-
tan sonra ebeveyn izni sunabilir. Eger zaman
ayirabiliyorsaniz, bunu yapmak iyi bir fikirdir.
Ulkemizde memurlara 10 giin, dzel sektér ca-
lisanlarina 5 guin siireyle babalik izni verilmektedir.

Dogum Sonu Donemde Annelerde Olusan Degisiklikler ve Tehlike
Belirtileri

Esinizin viicudu, dogumun fiziksel stresinden kurtulurken ve yeni dogmus bir
bebegin bakimina alisirken 6nemli degisikliklerden gegecektir. Cogu kadin do-
gumdan sonra birkag giin ila birka¢ hafta boyunca kendini yorgun hissedebilir.
Sezaryen dogum yapmis kadinlarin iyilesmesi daha uzun sirebilir.

Esinizin yorgunlugunu azaltmak amaciyla uyumasi ve dinlenmesi icin za-
man yaratmaya calisin, sosyal desteklerinizi kullanin. Beslenmenin yeterli ve
dengeli olmasinin yani sira giinde yaklasik 3 litre su tiiketimi de annenin yor-
gunlugunu azaltmada yardimci olacaktir.

Dogum sonu dénemde annelerin yasadiklari sorunlardan biri de karin agri-
sidir. Gebelik boyunca buylyen rahim dogum sonu dénemde glicli kasilmalar
ile birlikte eski kictk haline donmeye calisir. Bu durum 6zellikle bebeginizin
emdigi sirada salgilanan oksitosin hormonu nedeniyle artabilir. Oksitosin hor-
monu rahim kasilmalarini uyararak rahmin eski haline dénmesini kolaylastirir.
Bu nedenle bu hafif karin agrilari rahmin eski haline dondigini gosteren “gi-
zel” bir belirtidir.

Dogum sonu dénemde meydana gelen degisikliklerden biri de annelerde
olusan terleme ve sik idrara ¢citkmadir. Gebelik boyunca viicutta toplanan fazla
sividogumdan sonra viicuttan ter ve idrar yolu ile atilir. Bu nedenle dogumdan
sonraki ilk glinlerde idrara sik cikma beklenen bir durumdur. Normal dogumda
vajinal siyriklar annenin idrar yaparken zorlanmasina neden olabilir. Kadinlar bu
nedenle idrar yapmayi erteleyebilir. Bu durum rahmin énceki haline donmesini
zorlastirir. Ayrica idrar yolu enfeksiyonuna neden olabilir. Dogum sonu dénem-
de esinizin sivi alimini desteklemeniz ve idrarini tutmamasi yonuinde uyarmaniz
onemlidir.
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Terleme lohusalarda sik karsilasilan bir durumdur. Terleme nedeniyle olu-
san rahatsizhdr 6nlemek icin esinizin pamuklu giysiler tercih etmesini ve giysi-
lerini sik sik degistirmesini saglayabilir, ortam isisini ayarlayabilirsiniz. Annele-
rin banyo yapmasina yardimci olmak terleme nedeniyle olusacak rahatsizhgi
azaltacaktir. Normal dogum sonrasi esiniz kendini hazir hissettiginde, sezaryen
olduysa dogum sonrasi Uglinci glinde ayakta dus alabilir. Lohusalik boyunca
kivette veya oturarak degil ayakta dus alinmalidir.

Dogum sonu donemde ilk 3-4 glin esinizin kanamasi acik kirmizi renkte ve
kicuk kan pihtilari icerebilir. Sonraki glinlerde kanama miktarinin azalmasi, ren-
ginin kahverengiden, pembeye dogru dénmesi ve giderek agilmasi beklenir.
Ancak kanama miktari artar, kanamanin icerisinde blyuk pihti parcalarn gori-
lirse, kotl kokulu akinti olursa mutlaka doktorunuza basvurmalisiniz. Sezaryen
dogum sirasinda rahim icini doktor temizler. Bu nedenle sezaryen ile dogum
yapan kadinlarin gordigi kanama miktari normal dogum yapan kadinlardan
daha azdir.

Esiniz normal dogum yaptiysa dogumdan hemen sonra ayaga kalkabilir
ve yurlyebilir. Sezaryen dogumda esiniz dort-sekiz saat yatakta dinlendikten
sonra ayagda kaldirlr. Spinal anestezi kullanildiysa doktorunuz, hemsireniz aya-
ga kaldirma suresini biraz daha geciktirebilir. Bu saatin sonunda esinizin aya-
ga kalkmasina yardimai olabilirsiniz. Esinizin bu donemde hareketsiz kalmasi
damarlarda pihti olusumuna ve dolasiminin bozulmasina neden olabilir. Bu
nedenle esinizin hareket etmesini desteklemelisiniz. Eger esiniz sezaryen do-
gum yaptiysa dogumdan sonraki alti ay zorlayici hareketlerden kaginmasi 6ne-
rilmektedir.

Psikolojik Degisiklikler ve Dogum Sonu Hiiziin

Bebek sahibi olduktan sonraki ilk glinler ve haftalar alisma dénemidir. Yeni
ebeveynlerin cogu dogumdan sonra kendilerini biraz ‘dagiimis” hissederler. Ge-
nellikle yeni bebek icin heyecanli, ancak dogum nedeniyle bunalmis ve bitkin
olabilirler. Bu diistince ve duygu karisimi kafa karistirici olabilir. Evde yeni bir
bebegin olmasi hem sizin icin hem de esiniz icin zorlayici ve stresli olabilir. Yeni
ebeveynler genellikle hissettikleri sorumluluklar karsisinda bunalirlar. Sizin, esi-
nizin ve eger varsa cocuklarinizin yeni bir yasam tarzina alismasi icin zaman
gerekir.

Yeni annelerin dogumdan sonra Uizglin, mutsuz veya endiseli hissetmeleri
cok yaygindir. Bircok yeni anne, dogum sonrasi hiiznii veya “annelik hiizni” ola-
rak adlandirilan hafif (iziinti duygular yasar. Annelik hiizni normal ve gegici
bir durumdur. Bu duygular daha asiri oldugunda veya bir ya da iki haftadan
uzun siirdiglinde, dogum sonrasi depresyon olarak bilinen daha ciddi bir du-
rumun isareti olabilir. Bu durumda mutlaka esinizle birlikte doktora gidiniz.
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BOLUM 11

EMZIRME SURECINDE
BABANIN ROLU NEDIR?

Merlinda ALUS TOKAT - Aysen KARATAS

Sevgili babalar ve baba adaylari, esinizin gebeligini 6grendiginiz andan itibaren
onemli bir konu olan emzirme, dogumun gerceklesmesi ve bebeginizi kucagi-
niza almaniz ile birlikte daha da 6nem kazanmis olacaktir. Bu donemde emzir-
me konusunda aklinizdaki sorular artabilir ya da esime bu siirecte nasil destek
saglayabilirim, ne yapabilirim? diye merak edebilirsiniz. Bebeginizin dogmasi
ile babalik duygusunu daha net hissetmeye baslayacak, anneye ve bebege yo6-
nelik rolleriniz aratacak ve siirece dahil olmaya ¢alisacaksiniz. Bu bolim dogum
oncesinden baslayarak dogum, dogum sonrasi ve hatta annenin ise basladigi
doneme kadar emzirme hakkinda merak ettiginiz konulari aydinlatacak ve size
anneye destek olma konusundaki rollerinizi agiklayacaktir. Rehber niteliginde
olan bu boliim emzirme konusunda size yol gOsterecek ve esinize destek olma-
nizi saglayacaktir.

Anne Siitii ve Emzirmenin Onemi

Emzirme cocuk saghgi icin en istendik ve en etkili beslenme yoludur. Anne siti
guvenli, temiz oldugundan ve iceriginde hastaliklara karsi koruyan antikorlar
bulundurdugundan bebekler icin en ideal besindir. Bebegin ilk aylardaki tim
besin ihtiyacini karsiladigi icin WHO ilk 6 ay sadece anne siiti ile beslenmeyi
onermektedir. Devaminda da 6. aydan 1. yila kadar besin ihtiyacinin yarisini, 2.
yila kadar da Ugcte birini karsilar. Emzirme ayni zamanda hem bebegin hem de
annenin saghgini korumaya yardimcidir.

Bircok Ulke 6zellikle son 10 yilda sadece anne siitli verme oranlarinin arttiril-
masi icin 6nemli gelismeler gergeklestirmistir. 2023 yili emzirme haftasi temasi
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olarak is yerinde emzirme Ulzerinde durulmus ve emzirme hakkinda ilerlemenin
is yerinde emzirme imkanlari saglandiginda gerceklesecedi vurgulanmistir.

Emzirmenin erken donemde baslamasi ve istenen diizeye kadar devam-
ihgmin saglanmasi uzun yillardir 5nem ve 6ncelik verilen bir konu olmasina
ragmen emzirme oranlari ilkemizde ve diinya genelinde istenilen diizeye
ulasamamaktadir. Bunun nedeni olarak; zararl sosyokiiltiirel bebek besleme
normlari, gelir artisi ve kentlesme, kurumsal pazarlama uygulamasi, emzirme
koruma politikalarini zayiflatan siyasi faaliyetler ve dogum ve bebek bakiminin
tibbilestirilmesi sayilabilir.

Emzirmeyi Etkileyen Bir Faktor: Babalar

Emzirmenin en az iki yil devamliidi 6nerilmis olsa da bazen bazi nedenlerle
erken sonlandirilabilmektedir. Anneyi etkileyen bircok faktor vardir ve bu fak-
torler dolayh ya da dogrudan emzirmeyi de etkilemektedir. Bu faktérlerden en
onemlisi “Annenin emzirmeyi sirdirebilme/siirdliirememe, bebegine situ yeti-
yor mu/yetmiyor mu?” kaygisidir. Emzirmeyi bir cok kiicik parcasi olan bir halka
olarak dusuinebilirsiniz. Bu halkanin herhangi bir yerinde kopma oldugunda tim
stirec etkilenebilmektedir. Babalar emzirmeyi cogu zaman kolay yani uygula-
nabilir olarak gorebilmektedir. Yardim gerektiren bir alan olarak gérmemekte
veya kendi roli oldugunu disiinmemektedir. Aslinda emzirme anne-bebek
etkilesimi saglandiginda, anne-bebek rahat/gevsemis ve keyfli oldugunda ¢ok
kolay bir strectir. Fakat halkalarin herhangi bir parcasinda aksaklik oldugunda
tim halka bozulabilmekte ve streg etkilenebilmektedir. Bu stire¢ annenin kor-
kularindan, cevreden duydugu deneyimlerden, yasindan, egitim durumundan,
calisma durumundan, evde bakimindan sorumlu oldugu baska bir cocugun
olmasindan, keyifli bir gebelik stireci yasama durumundan, dogumun gercek-
lesme seklinden (vajinal/sezaryen), dogumdan kendisine yapilan tibbi mida-
halalerden, ruhsal durumundan, yasadigi cevreden, toplumsal mitlerden, pro-
fesyonel destek ve sosyal destek alma seklinden etkilenebilmektedir.

Bir diger faktor ise annelerin es destegi yani babalarin destegini alma du-
rumudur. Babalarin esine verdigi destek, motivasyon, ilgi, annenin emzirme si-
recini pozitif ydonde etkilemektedir. Emzirme hormonal bir stirectir. Hormonla-
rimiz da psikolojik durumdan etkilenmektedir. Es tarafindan desteklenen anne
huzurlu hissedecek ve bu slire¢c hormon salgisini ve beraberinde st salgisini,
huzurun bebege ge¢mesini, keyifle emzirmeyi gerceklestirmeyi etkileyecektir.
Es destedi, annelerin emzirme basarisini arttiran, sorunlarla bas etmesini ko-
laylastiran bir faktordlr. Baba destedi gebelik stirecinden baslayarak emzir-
meyi sonlandirma anina kadar anne ve bebegin gelecek saghgini etkileyen bu
onemli eylemin basariyla gerceklestiriimesinde bulylk yer almaktadir.
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YENIDOGAN BEBEGIN BAKIMI

Ozlem CICEK - Beyza KOKEN

Bebegin dogumundan sonraki ilk 28 glin yenidogan dénemi olarak adlandi-
rilmaktadir. Bu donemde yenidoganin hassas bir bakima ihtiya¢ duymasi gibi
anne ve babalar da kendi ebeveynlik rollerini gelistirebilmek icin destek ararlar.
Bakim konusunda kendilerine olan glivenlerini ve bu konudaki motivasyonla-
rini arttirabilmeleri ise konu Uzerindeki bilgi ve becerilerini arttirabilmeleri ile
muUmkuindir.

Bircok kiltirde oldugu gibi Ulkemizde de babalarin bebek bakimindaki
roll, erkeg@in sosyo-kdltirel konumundan dolayr daha ¢ok ekonomik boyutta
(gida destegi, barinma ihtiyaci vb.) algilanirken, bebegin beslenmesi, hijyen ih-
tiyaglarinin karsilanmasi (el yiz bakimi, g6z bakimi, burun temizligi, banyo yap-
tirma, bez degisimi, kiyafet degisimi vb.), masaj yapilmasi gibi uygulamalarda
yetersiz olabilmektedir. Son yillarda yayginlasan esitlikci yapi, sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik degisiklikler sebebi ile babanin ¢ocuk bakimindaki rolti 6ne ¢ikmis
ve babanin ¢ocuk gelisimine etkisi tzerine yapilan arastirmalar yayginlasmis-
tir. Yapilan arastirmalar, babalari ile etkilesime giren bebeklerin daha mutlu bir
cocukluk dénemine sahip olduklarini, sosyal ve bilissel becerilerinin arttigini
ve bagimsiz oyunlara daha digskiin olduklarini géstermektedir. Babalarin ¢o-
cuklarin egitim ve bakimlarina katilimlari ile birlikte cocuklarin kendilerine olan
glivenlerinin arttigi ve 6zglivenlerinde yasanan artisla beraber problem ¢6zme
yeteneklerinin de olumlu yonde etkilendigi gozlemlenmektedir.

Babalarin bebek bakimindaki rolleri sonucunda olusan bu olumlu etkilere
ragmen babalarin bilgi eksikligine bagli olarak kendilerini bebek bakimina karsi
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yetersiz ve hazirliksiz hissettikleri gériilmektedir. Bu nedenle yeterli destek ve
motivasyonla beraber bebek bakimindaki eksikliklerini, bilgi ve becerilerini ge-
listirmeleri Gnem tasimaktadir. Babalar yenidogan bakimi ile ilgili temel olarak;
yenidogan cilt 6zelliklerini bilip, banyo, cilt bakimi, bas bakimi, gébek bakimi,
bez bolgesi bakimi ile goz-kulak-burun bakimini yaparak ve bebek masajini
uygulayarak hem kendileri hem bebekleri hem de esleri ile olan iliskileri icin
faydali olabilirler.

Yenidoganin Cilt Ozellikleri

Deri; viicudumuzu fiziksel travmalardan ve zararli maddelerden koruyan bir ki-
Iif, su ve tuz kayiplarina karsi bir bariyerdir. Yenidoganin cildi distan ice dogru
epidermis, dermis ve cilt alti yag dokusundan olusur. Epidermisin en dis boli-
munu olusturan stratum corneum anne karnindayken olusmaya baslar ve tam
olarak gelisimini tamamlamasi dogum sonu 8-10. haftaya kadar devam eder.

Gelisimini strdiiren yenidogan cildi yetiskin cildi ile karsilastirildiginda daha
ince ve korunmasizdir. Yenidogan bebegin ka¢ haftalikken dogduguna yani
gestasyonel yasina bagh olarak cilt gelisimi de degisiklik gostermektedir. Za-
maninda dogan bebeklerde 10-20 katmandan olusan stratum corneum, erken
dogan bebeklerde yaklasik 2-3 katmandan olusur. Ozetlersek, gestasyon yasi
dustiikce yani bebek zamaninda dogan diger bebeklerden daha erken dogarsa
cildi daha ince, daha hassas, ciltten su kaybina yatkin ve enfeksiyonlara da daha
da acik hale gelmektedir. Bu nedenle yenidoganin cildine yapilacak her islem
onemlidir.

Dogumda yenidoganin cildi su, yag ve anne karnindayken kendi cildinden
amniyon sivisi icine dokulen dokulari da iceren maddelerden olusan bir yapi ile
kaplidir. Bu yapi “verniks kazeoza” olarak adlandirilir. Dogdugunda beyaz bir
krem gorintisiine sahip olan verniks kazeoza yenidogani, riizgarh ve soguk
havalarda el kreminin elimizi korudugu gibi korur. Ayrica verniks kazeoza ince
olan yenidogan cildinden suyun buharlasmasini ve viicut sicakhginin dismesi-
ni de engeller.

Yenidogan ve yetiskin cildi arasindaki diger fark ise asit 6rtidir. Yenido-
danin yag ve ter bezlerinin henliz gelismemis olmasindan kaynakli cildindeki
asidik ortl heniiz olusmamistir. E§er verniks kazeoza ebeveynler tarafindan te-
mizlenmeye calisilirsa, yenidoganin heniiz olusmayan asidik ortiistiniin de ya-
ratacagi etkiyle birlikte yenidogan cildi tamamen korumasiz kalacaktir. Yag ve
ter bezlerinin ¢ikardigi asidik malzemelerden olusan asidik ortii, dogum sonrasi
1-4. glinlerde verniks kazeozanin kaybi ile baslayacak ve ciltte notr ortam sagla-
narak dogum sonrasi ilk lic ayda cilt gelisimini tamamlayacaktir.
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Yenidoganin Banyosu

Diinya Saglk Orgiiti (DSO), yenidogan banyosunu dogum sonrasi bakim sii-
reclerinden biri olarak tanimlamaktadir. Yenidogan banyosu, bebegin cildinde
bulunan kan ve mekonyum (bebegin ilk kakasi) gibi artiklari ciltten uzaklastir-
mak amaciyla yaptirilir. Ancak hem yenidoganin viicut sicakliginin azalmasi (hi-
potermi) ve buna bagh olusabilecek sorunlarin 6nlenmesi hem de viicut sicak-
higini korumak, cildi nemlendirmek ve enfeksiyonlara karsi bariyer olusturacak
verniks kazeozanin ciltte kalabilmesi icin ilk banyonun ne zaman yaptirilacagi
onemli bir konudur.

Yenidoganin ilk temizligi genellikle dogum salonunda, yenidogan hipoter-
misini 6nlemek amaciyla sicak havlular ile yapilan kurulama islemi seklindedir.
Ancak taburculuk ile birlikte evde yaptirilacak banyo icin bazi kurallari bilmek
onemlidir. Yenidogan banyosuna baslanmadan 6nce ortam sicakhgi 26-28°C
dereceler arasinda tutulmali ve bebek, banyodan yaklasik 45 dk-1 saat 6nce
beslenmis olmalidir. T.C. Saglik Bakanligi, bebek banyo sikhiginin haftada iki-tg¢
kere ve uykuya gecisi kolaylastirmasi acisindan aksam saatlerinde yaptiriima-
sini dnermektedir. Banyo suyu sicakliginin ise yaklasik 38°C olmasinin yeterli
oldugu, banyoya baslanmadan 6nce de gerekli malzemelerin hazir bulundurul-
masli ve bebek banyosu sirasinda zaman kaybedilmeden yaklasik 10 dk iginde
yikama isleminin bitirilmesi bebekte ortaya cikabilecek olasi saglik sorunlarini
onlemek icin 6Gnemlidir.

Yenidoganin banyosu; silme banyo (Sekil 1), kiivet banyosu (Sekil 2), akan
su altinda banyo (Sekil 3) gibi cesitli yontemler kullanilarak gerceklestirilebilir.
Banyo sekline karar vermeden 6nce umblikal kordun (gobek bagdinin) diisme
durumu g6z 6niinde bulundurulmalidir. Umblikal kordun islanmasi ile meyda-
na gelen nemlilik durumu enfeksiyona neden olarak kordun diismesini gecik-
tirebilecedi icin Amerika Dermatoloji Akademisi Dernedi (ADAD) gobek bagi
disene dek silme banyo, distiikten sonra ise tam banyo seklinde bir yol iz-
lenmesini dnermektedir. Banyo sirasinda bebegin bir bez ile ortilmesi ve yi-
kamaya bas bolgesi ile baslanip sadece yikanacak boélgelerin acikta birakilarak
yikanmaya devam edilmesi uygun olacaktir. Banyo sonrasinda ise bebegin tisu-
yup hipotermiye girmemesi icin hemen kurulanmasi, basina sapka gecirilerek,
o anki sartlarda yetiskinlerin giydigi kiyafetlerden bir kat fazla olacak sekilde
giydirilmesi 6nerilmektedir.
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ONSOZ

Egitimdeki doniisiim, erken ¢ocukluk donemini sekillendirmek igin etkili
bir egitim hayalini planlayarak baslar. Ogretmenlerin ve ailelerin, bu kiymetli
yasam evresinde cocuklara en iyi sekilde rehberlik etme sorumlulugu, onla-
rin kesfetme isteklerini, meraklarin1 ve 6grenme tutkularini desteklemekle
gliclenir.

“Cocuklarin Diinyasina Dokunan Kitaplar: Erken Cocuklukta Etkilesimli
Okuma Uygulamalar:” adl1 bu kitap, okul oncesi siniflarinda birlestirici bir
koprii olusturmak i¢in hazirlandi. Burada, etkilesimli okuma yontemleriyle
zenginlestirilmis dokuz farkli cocuk kitabi, erken ¢cocukluk siniflarinda kul-
lanilmak tizere etkinliklerle zenginlestirilip doniistiiriildi. Her biri 6zenle se-
c¢ilmis bu kitaplar, 6gretmenlerin siniflarinda kolaylikla uygulayabilecekleri
etkinliklerle harmanlandi. Bu kitap, sadece ¢ocuklarin okuma aliskanliklari-
n1 desteklemekle kalmiyor, etkilesimli okumalar sayesinde dil gelisimlerini
de giiglendiriyor. Ciinkii erken ¢ocukluk dénemi, dilin temellerinin atildigi
ve bu siirecin ilerleyen yasamda biiyiik bir etki yarattigi kritik bir zaman dili-
midir. Etkilesimli okuma yontemleri, ¢ocuklarin anlama yeteneklerini artirip
dil becerilerini gii¢lendirirken, onlar1 zengin kelime dagarcigiyla bulusturan
bir siirectir.

Bu kitap, her bir sayfanin, her bir etkinligin, cocuklarin kelime dagarcigi-
n1 genisletmelerine, dil becerilerini gelistirmelerine ve anlama yeteneklerini
gliclendirmelerine yardimei olacak sekilde tasarlandi.

Ogretmenlerin ve ailelerin, cocuklarin dil gelisimine katki saglamak icin
etkilesimli okuma deneyimlerine deger vermeleri ve bu yontemleri sikca kul-
lanmalari, ¢ocuklarin dil becerilerinin saglam bir temel iizerine oturmasina
yardimei olurken, kitaplarla iligkilerinin baglangicini olusturan ¢ocukluk de-
neyimleri sayesinde okuma kiiltiiriiniin tohumlar1 atilmis olacaktir.

Her bir boliim, bu degerli icerigin olusturulmasinda katki saglayan yiik-
sek lisans dgrencilerinin emegiyle sekillendi. Bu dgrenciler, erken ¢ocukluk
donemi egitimcileri olarak, bu kitabin hazirlanmasina heyecanla emek ver-
diler. Her birinin ¢ocuklarin yararina ortaya koydugu-koyacagi 6grenme tut-
kusu i¢in minnettarim. Ayrica, lisans donemimden itibaren aldigim derslerde
bir etkinligin ¢ocuklara nasil sunulacagi konusunda tiim 6grenmelerimin te-
melini atan degerli hocam Prof. Dr. Adalet Kandir’in 6grenciligim boyunca
yaptig1 rehberlik i¢in igtenlikle tesekkiir ederim. Uzun bir zamandir egitimin
kalbi olarak gordiigiim nitelikli cocuk kitaplarinin etkilesimli okuma dene-
yimleriyle zenginlestirilmesini ¢ok dnemsiyorum.



Bu kitap, 6gretmen adaylarinin, 6gretmenlerin ve ailelerin, ¢ocuklarin
diinyasin1 kesfetmek icin nitelikli ¢ocuk kitaplarini kullanmalarina yardime1
olacak bir rehberdir. Kitabin sonundaki nitelikli cocuk kitaplar listesinin, ge-
lecegin mimari ¢ocuklar i¢in keyifli ve 6gretici okuma deneyimleri sunmak
adina bir kii¢iik bir rehber olacagini diistiniiyorum.

Umuyorum ki bu kaynak, ¢ocuklarimizin egitim seriivenlerine deger ka-
tarak, 6gretmen adaylarina, 6gretmenlere, ¢cocuklarla caliganlara ve ailelere,
cocuklarin okuma kiiltiirliniin olugsmasinda zengin yasam deneyimleri i¢in
kiiciik bir rehber ve yol gosterici olur.

Doc¢. Dr. Nuran TUNCER
21 Ocak 2024-Tokat



Birlikte 6grendigim oglum Alperen’e.

Bu kitap sen biiyiirken masal diinyalarina birlikte
yolculuk ettigimiz o essiz anlar igin...
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BOLUM 1

ETKILESIMLI OKUMA YOLCULUGU

Nejla EKiZ, Nuran TUNCER

Boliim Basliklan

GiRiS
Erken Okuryazarlik Becerileri ve Onemi
Okul Oncesi Dénemde Etkilesimli Kitap Okuma Programi

Etkilesimli Okumanin Yararlari

Etkilesimli Kitap Okuma Etkinlikleri Uygulama Adimlari
v Okuma Oncesi EKOP Uygulama Adimlari
v" Okuma Sirasinda EKOP Uygulama Adimlari
v" Okuma Sonrasinda EKOP Uygulama Adimlari

Kaynakca



Etkilesimli Okuma Yolculugu

GIRIS

Erken ¢ocukluk dénemi, okuryazarlik siirecinin temel taslarinin atildigi, ¢o-
cuklarin dil becerilerini gelistirdikleri ve okuma aligkanliklarini kazandiklari
onemli bir zamandir. Bu donemde, ¢cocuklarin okuma i¢in gerekli olan temel be-
cerileri kazanmalari, etkili bir okuma aligkanlig1 gelistirmeleri ve kitaplarla olan
iliskilerini giiclendirmeleri, ilerleyen donemdeki okuma bagarilarini ve dil geli-
simlerini biiyiik 6l¢tide etkilemektedir (Towson, Fettig, Fleury, & Abarca, 2017).

Erken okuryazarlik becerilerinin kazanilmasinda etkili bir yontem olan etki-
lesimli okuma, ¢ocuklarin okuma siirecine katilimini artirirken dil becerilerini
gelistirmeye yardime1 olur. Cocuklarla kitaplar arasinda koprii kurarak, onlarin
kitaplarla etkilesim i¢inde olmalarini saglayan etkilesimli kitap okuma program-
lar1, erken okuryazarlik becerilerinin olusturulmasinda kritik bir role sahiptir.

Bu boliimiin amaci, erken okuryazarlik becerilerini destekleyen ve ¢ocuk-
larin dil gelisimini etkileyen etkilesimli okuma programlarinin 6nemini vurgu-
lamaktir. 11k olarak, erken okuryazarlik becerilerinin 6nemi incelenecek ve ¢o-
cuklarin kitaplarla olan iligkisinin 6nemi iizerinde durulacaktir. Ardindan, okul
oncesi donemde etkilesimli kitap okuma programlarinin nasil uygulandigi ve bu
programlarin sagladig1 yararlar ele alinacaktir. Ayrica, etkilesimli kitap okuma
programlarinin ¢ocuklarin dil becerilerine ve erken okuryazarlik becerilerine
etkisinin tizerinde durulacaktir.

Bu baglamda, bilimsel arastirmalardan elde edilen veriler ve kaynaklar, et-
kilesimli okuma programlarinin ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerinin yani
sira, erken okuryazarlik siirecine olan katkilarini desteklemekte ve bu program-
larin ¢ocuklarin dil gelisimi {izerindeki olumlu etkilerini ortaya koymaktadir
(Asrifan, Setiawan, Ping, Syamdianita, & Nurchalis, 2022; Bigake1, Suhendan,
& Neriman, 2018; Cetinkaya, Oksiiz, & Oztiirk, 2018; Efe & Temel, 2018; Ergiil,
Sarica, & Akoglu, 2016; Towson, Fettig, Fleury, & Abarca, 2017). Bu sebeple bu
boliimde etkilesimli okuma programinin ¢ocuklarin gelisimi lizerindeki etkileri
tizerinde durularak etkilesimli okuma programinin adimlar1 detayli bir sekilde
anlatilacaktir.

ERKEN OKURYAZARLIK BECERILERI

Erken okuryazarlik; cocuklarin okuryazarliga iliskin edinmis olduklar1 6n be-
ceriler ile okuma i¢in 6n kosul olusturan becerilerin, baglantilarin ortaya ¢ikarildi-
&1 bir siirectir. Bu siirecte ¢ocuklardan sozel dil, kelime dagarcigi, fonolojik farkin-
dalik, gorsel ayirt etme, harf farkindaligi, yazi bilinci ve anlama gibi 6n becerileri
edinmeleri beklenir. Cocuklarin okuma siirecine uyumunu kolaylastiran bu bece-
riler, ayn1 zamanda okumay1 6grenme siirecini de kolaylastiracaktir (Gupta, 2009).
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Erken okuryazarlik ile ilgili tanimlara baktigimizda erken okuryazarlik; co-
cuklarin formal olarak okuma yazma egitimine baslamadan 6nce okuma yaz-
ma ile ilgili kazanmis olduklar1 tutum, beceri ve bilgilerin tiimii olarak tanim-
lanmaktadir (Ergil vd., 2016; Karaman, 2018; Whitehurst ve Lonigan, 1998).
Stegelin (2002) erken okuryazarlik kavramini; ¢ocugun diinyaya geldigi andan
itibaren hem s6zlii hem de yazili dili anlama cabasi olarak ifade etmektedir. Ler-
ner (2000) gore erken okuryazarlik; cocuklarin dilin, kelimelerin, hikayelerin,
kitaplarin, siirlerin diinyasina daha erken bir zaman diliminde girmesi olarak
ifade etmistir. Erken okuryazarlik, cocuklarin yazili materyaller, kelimeler ve
dile ait seslerle ilgili farkindaliklarini igerir. Bu farkindalik sayesinde ¢ocuklar
erken donemde hikayelerle, kitaplarla ve erken yazma deneyimleri ile tanisma-
lar1 i¢in cesaretlendirilir. Whitehurst ve Lonigan’a gore ise (2001), erken okurya-
zarligin, ¢ocuklara okuma yazma egitimi verilmeden once birtakim becerilerin
sunuldugu bir siire¢ oldugunu dile getirmislerdir. Erken okuryazarliga iliskin
pek cok farkli tanim bulunmaktadir. Ancak bu farkli tanimlarin ortak olan yani
su sekilde ifade edilebilir; baz1 6geler okuryazarliga zemin hazirlar ve geleneksel
okuryazarlik siirecine “dogrudan veya dolayli” olarak destek saglar. Biitiin bu
unsurlar, okuryazarlik siirecinin farkli asamalarinda etki gosterir (Doyle, 2009).

Erken Okuryazarlik Becerilerinin Onemi

Kapsam ve uygulama yoniiyle bakildiginda erken okuryazarlik becerileri,
0 ile 6 yas araligina yani okul dncesi doneme denk gelmektedir. Cocuklarin,
okul 6ncesi donemde okumaya karsi kazanmig olduklar1 6nkosul bilgi, beceri
ve tutumlarinin tamami olarak ifade edilen erken okuryazarlik becerisi, bagarili
birer okuyucu olabilmek i¢in edinilmesi gereken temel beceriler arasinda yer
almaktadir (National Early Literacy Panel, 2008; Sulzby ve Teale, 1991; Uzuner,
1997; Whitehurst ve Lonigan, 1998).

Yapilan arastirmalar, son zamanlarda ¢ocuklarin okula bagladiklarinda oku-
may1 6grenmede yasadiklar1 giigliikkleri ortaya koymaktadir. Bu giicliikleri be-
lirlemek amach yapilan arastirmalarin sonuglarina baktigimizda, okul &ncesi
donemde okumaya hazirlik becerileri kapsaminda ele alinan erken okuryazarlik
becerilerinin 6neminin daha da arttig1 goriilmektedir. Ulkemizde resmi olarak
okuma 6gretimine birinci sinifta baslanildigr diigtiniildiigiinde, ¢ocuklarin okul
oncesinde okumaya zemin hazirlayan énkosul becerileri edinmeleri, birinci si-
nifa basladiklarinda okuma 6gretimine hazir ve erken okuryazarlik becerilerini
kazanmis olarak baslamalar1 onemlidir (Kargin, Giildenoglu ve Ergiil, 2017).

Okula erken okuryazarlik ve dil becerileri agisindan daha zayif baslayan
cocuklarin, akranlarina gore okumay1 6grenmede daha fazla giicliik yasadigi
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Etkilesimli Okumada Kitap Secimi

GIRIS

Bu bdliimde, etkilesimli kitap okuma programlarinin kazandirdigi beceriler,
kitap se¢imi ve bu se¢imin ne kadar kritik oldugu ve dikkat edilmesi gereken
noktalar lizerinde durulmustur. Ayrica, erken ¢ocukluk dénemi i¢in uygun ni-
telikli kitaplar hakkinda bir liste sunarak, ¢ocuklarin saglikli gelisimine katki
saglayacak Onerilere yer verilmistir.

Ayrica, erken ¢ocukluk dénemi i¢in Onerilen nitelikli kitaplar1 iceren kap-
saml1 bir liste sunarak, zengin iceriklere sahip kitaplarin ¢ocuklarin saglikli
gelisimine nasil katki saglayabilecegini detayli bir sekilde ele alinmistir. Bu bo-
liimiin baslangicinda, etkilesimli kitap okuma programinin cesitli boyutlarina
odaklanarak, bu degerli siirecin ¢ocuklarin egitimine nasil katki sagladigini ge-
nis bir perspektifle ele alinmistir.

ETKILESIMLI KITAP OKUMA PROGRAMININ
KAZANDIRDIGI BECERILER

Cocuga okunan boliim veya okunmaya nereden baglandigi gosterilirse, oku-
ma yapilirken ¢ocugun soru sormasi ya da yorum yapmast i¢in durulursa, anla-
m1 bilinmeyen sozciikler gocugun anlayabilecegi sekilde agiklanirsa etkilesimli
oykii kitab1 okuma siireci gerceklesir (Er, 2016). Justice ve Pence (2005) oykiileri
diiz okumak yerine etkilesimli okumanin ¢ocuklarin beceri gelistirmelerinde et-
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kisinin ¢ok daha fazla oldugunu vurgulamislardir. Ornegin bu uygulama ile ¢o-
cugun erken okuryazarlik becerileri gelistirilebilir. Ek olarak ¢ocuga dinlemeyi,
sorulan sorularla analitik diisiinmeyi ve sebep sonug iliskisi kurmay1 da 6gretir
(Er, 2016). Ayrica etkilesimli kitap okumanin ¢ocuklarin okunanlar1 anlama
ve sorgulama becerilerinde artig saglayarak diisiinme ve dil becerilerine pozitif
yansidig1 da goriilmektedir (Justice ve Pence, 2005).

Yukarida bahsedilenlere ek olarak etkilesimli kitap okuma programinin ka-
zandirdig1 becerilere asagida detayli sekilde 6rnekler verilmistir:

Dil Becerisine EtKkisi

Etkilesimli kitap okumanin okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklarin dil bece-
risine etkisini inceledigimizde karsimiza ilk olarak Simsek ve Isikoglu (2015)
tarafindan 4 hafta boyunca haftada 2 kez olmak {izere etkilesimli hikaye okuma
etkinligi 4-5 yasindaki alt sosyo-ekonomik seviyedeki ¢ocuklara uygulanmastir.
Uygulamadan sonra deney grubundaki ¢ocuklarla kontrol grubundaki ¢ocuklar
karsilastirilmistir. Karsilastirmaya gore deney grubundaki gocuklarin alict ve
ifade edici dil gelisimlerinin daha fazla oldugu bulunmustur. Yildiz Bigake1, Er
vd. (2018) tarafindan gerceklestirilen uygulamali ¢alismada ise; haftada ii¢ kez
dokuz hafta boyunca annelerin ¢ocuklarina kitap okumalar1 istenmistir. Kitap
okuma siireci sonunda etkilesimli kitap okunan deney grubundaki ¢ocuklarda
dil beceri puan ortalamalarinda artig oldugu goriilmiistiir. Bu durum etkilesimli
kitap okuma faaliyetinin ¢ocuklarin dil becerilerine pozitif yansidigini goster-
mektedir. Ak¢a ve Aslisen (2022) tarafindan gerceklestirilen bir baska uygula-
mali galigmada etkilesimli kitap okuma programi 48-66 aylik 32 Suriyeli cocuga
uygulanmistir. Arastirmanin sonunda deney grubuna dahil edilen Suriyeli ¢o-
cuklara uygulanan etkilesimli kitap okuma programinin ¢ocuklarin alic1 dil ge-
lisimlerini destekledigi bulunmustur. Akoglu vd., (2014) tarafindan yapilan ca-
lismada ise etkilesimli kitap okumanin uygulandigi ¢evresel olarak riskli grupta
yer alan 4-5 yasindaki korunmaya ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin alict ve ifade edici
dil becerilerine etkisine bakilmistir. Bu etkiye bakildiginda programin, ¢ocukla-
rin alict dil kelime dagarcigi iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Erken Okuryazarhk Becerilerine Etkisi

Etkilesimli kitap okuma, ¢ocuklarin dil gelisimini ve pek ¢ok erken okurya-
zarlik kabiliyetini (sozcilik dagarcigi, yazi ve ses farkindaligi vb.) desteklemekte-
dir (Akt: Efe ve Temel, 2018). Erken okuryazarlik kabiliyetlerinden biri olan yazi
farkindalig1, yaziya iligkin kavramlar1 bilme, yazinin goriiniisii, yonii, bir mana
ifade ettigini anlama, resimle yaziy1 ayirt etme, bir kitabin nasil tutulacagini,
sayfalarin nasil ¢evrilecegini, okumaya nereden baslanacagini bilme olarak ta-
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BOLUM 3

AC TIRTIL

Nejla EKiZ
Eric Carle, Ceviren: Fatih Erdogan
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Ac Tirtal

Yas Grubu: 36-72 ay

Hedeflenen Sozciik

Anlami

Gece (Sayfa 1-2)

Aksamin sona ermesinden sonra, sabah giinesin dogusuna kadar
gecen zaman araligina denir. Cocuklarm uyku saatinin geldigi
zaman dilimi seklinde de agiklanabilir.

Yaprak (Sayfa 1-2)

Bitkilerin organidir. Insanin akciger organindan érnek verilerek
yapragin gorevi agiklanabilir. Bitkilerin gévdesinde ya da dallarin
iizerinde bulundugu sdylenir.

Minik (Sayfa 3) Kiigiik, ufak.
Tirtil (Sayfa 3) Yumurtadan ¢ikan kelebek kurtcuklarinin ilk hali.
Giin (Sayfa 6) Diinyanin kendi ¢evresi etrafinda bir kez donmesiyle gecen 24

saatlik siire. Giin boyunca gerg¢eklesen zaman dilimlerinden (sabah,
0gle, aksam, gece) bahsedilebilir.

Erik (Sayfa 10)

Sert ¢ekirdekli eksi veya tatli bir meyve.

Dilim (Sayfa 15-16)

Bir biitiinden kesilmis parga.

Taze (Sayfa 18)

Bozulmamis, bayatlamamis olan.

Kocaman (Sayfa 19)

Cok iri, biiyiik.

Koza (Sayfa 20)

Tirtthin 6rdiigi ve igine kapandigi korunak, ev.
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BOLUM 3

/a/ Sesbirim ve Yazi Farkindahg

/a/ Oykiiniin isminin baslangic sesi /a/’dan yola cikilarak bu kitapcikta 6nerilen
etkinlikler uygulanir.

Hedeflenen Sozciiklerle Kavram Haritas1 Olusturma (Sozciik Bilgisi ve Yazi

Farkindahigi)

Oykiide anlamu agiklanan sozciikler tekrardan hatirlanarak cagristirdig: kelimelerle
ilgili kavram haritasi olusturulur ve bu kitapgikta 6nerilen etkinlikler uygulanir.

retimi (Zamanla ilgili Kavramlari Ac¢iklama ve Sesini

Haftanin Giinlerinin O

Uygun Kullanma)

Oykiide gegen giinlerde tirtilin yemis oldugu yiyeceklerden hareketle bu kitapgikta
onerilen etkinlikler uygulanir.

Oykiide gegen tirtilin yemis oldugu yiyeceklerin hangilerinin saglikli hangilerinin
sagliksiz olduguyla ilgili bu kitapgikta onerilen etkinlikler uygulanir.

Oriintii Calismasi

Tirtilin yemis oldugu meyvelerle oriintii caligmasi yapilarak ilgili bu kitapgikta 6nerilen
etkinlikler uygulanir.

Tirtiin Kelebege Doniisiimiiniin (")g'retimi

Drama yoluyla tirtilin kelebege doniistiimii canlandirilir. Canlandirmanin ardindan kelebe-
gin yasam dongiisiinii simgeleyen gorseller ile kitapcikta 6nerilen etkinlikler uygulanir.

Yumurta Kolilerinden Tirtil Sanat Calismasi

Yumurta kolilerinden tirtillar yapilir, kitapcikta onerilen etkinlikler uygulanir.
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Ac Tirtal

OKUMA ONCESINDE

1. Kitap okunan ortamda ¢ocuklarin dikkatinin dagilmasina neden olacak ¢evresel uyaranlarin
olmamasina ve tiim ¢ocuklarin su ve tuvalet gereksinimlerinin karsilanmis olmasina dikkat edilir.

2. Cocuklarm kitabin resimlerini rahat bir sekilde gorebilmeleri i¢in miimkiinse U seklinde
oturmalar1 saglanir.

3. Kitap ¢ocuklara dogru tutulur. Her sayfada kitap U seklinde ¢ocuklara dogru yaklagtirilarak
cocuklarm Oykiideki resimleri gormeleri saglanir. Kitap okunurken ¢ocuklarin resimleri gorebil-
meleri i¢in kitap yan taraftan okunmaya calisilir.

4. Kitap kapag, yazar, ¢izer ve yaynevi bilgisi: Cocuklarin oncelikle kitabin kapagindaki
resme bakmalari istenir ve kapaktaki resimde neler gordiikleri sorulur. Kapak sayfasindaki
hayvanin ne oldugu hayvanin ayaklarma ve viicudundaki bogumlara dikkat ¢ekilerek sorulur.
Cocuklarin dikkatini ¢ekmek ve tirtil kelimesinin hecelenisini fark etmelerini saglamak igin
tirt1l kelimesi hecelenerek tirtil {izerinden gosterilerek sdylenebilir. Cocuklardan kitabin adinin
ne olabilecegi konusunda tahminde bulunmalari istenir. Cocuklarin tahminleri alindiktan sonra,
kitabin adi, yazari, ¢izeri ve yayinevi parmakla gosterilerek okunur. Kitabin yazari ve ¢izerinin
yabanct oldugu bu kitab1 Tiirk¢eye geviren bir kisi oldugundan soz edilir. Kitab1 ¢eviren kisinin
isminin “Fatih Erdogan” oldugu parmakla gosterilerek okunur. Bu yazara ait baska bir kitabin
daha 6nce okunup okunmadigi sorulur. Cocuklar hatirlarsa pekistirilir. Eger hatirlamiyorlarsa
ogretmen tarafindan “Minik Tohum” ve «Kafas1 Karisik Bukalemuny kitaplarinin da ayn1 yazar
tarafindan yazildigi hatirlatilir. Eger daha 6nceden bu yazarm hayati ile ilgili konusulmugsa
hayati ile ilgili neler hatirladiklari da sorulabilir. Ardindan kitabin i¢ kapagindaki resim gosterilir
ve bu resimdeki elma ve tirtila dikkat ¢ekilir. Cocuklardan resmin altinda ne yaziyor olabilecegini
tahmin etmeleri istenir. Cocuklarin tahminleri alindiktan sonra resmin altindaki yazi ¢ocuklara
okunur. Bir sonraki sayfa cevrildiginde okuyan kisi gozlerini kapatarak bu sayfada yer alan
rastgele bir daireye parmagini koyar. Cocuklardan bu dairenin rengini ve sdyledikleri renkle ilgili
bir meyve soylemeleri istenebilir. Bir sonraki sayfada kitabin kimin i¢in yazildig belirtilmistir.
Bu sayfadaki resme dikkat ¢ekilir. Kitabi, yazarin kiz kardesi Christa i¢in yazdigi sdylenir.

5. Kitabin basligina ve kapak resmine dikkat ¢ekerek kitabin ne hakkinda olduguna ve dykiide ne
tiir olaylar olabilecegine dair ¢ocuklara agik uglu sorular sorulur. Cocuklara miimkiin oldugunca
konusma firsat1 vererek konusma becerilerini gelistirmemiz 6nemlidir.

Ornegin;
Bu resimde neler goriiyorsunuz?
Tirtilin kag ayagi var?
Sizce tirtil nereye gidiyor?
Sizce tirtil nereye gidiyor?

Tirtihin yiiz ifadesi nasil goriiniiyor? Tirtilin yiiz ifadesine yansiyan duygunun nedeni ne
olabilir?

Siz daha 6nce hig tirt1l gérdiiniiz mii?
Hikayenin ismi hangi sesle basliyor?

Sizce bu dykiide neler anlatiliyor olabilir?
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BOLUM 4

KIRMIZI KANATLI BAYKUS

Kiibra AYDEMIR

Yazan ve Resimleyen: Feridun Oral
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Kirmizi Kanath Baykus

Yas Grubu:48-72 Ay

Hedeflenen sozciik

Anlami

Ciftlik (Sayfa 4) Tarim yapilan, hayvan yetistirilen, ¢alisanlarinin da oturmasi
icin evler bulunan genis toprak parcasi: “Orada kizina bir ¢ift-
lik almus, isten el cekmisti.”

Kovuk (Sayfa 7) Bir seyin oyuk durumunda bulunan i¢ boliimii: “Arada sirada

ben de sigmacak kovuk ararim.”

Gelincik (Sayfa 12)

Yazin kirlarda, 6zellikle ekin tarlalarinda yetisen, kirmizi ve
otsu bitki, glin giilii: “Gelincikler agmayinca baklalar iglen-

2

mez.

Demet (Sayfa 12)

Baglanarak olusturulmus deste, baglam: “Cigeklikten bir de-
met maydanoz yolup geldi, sofradaki barbunya pilakisinin iis-
tiine dograd1.”

Kemirmek (Sayfa 16)

Sert bir seyi disleriyle azar azar koparmak:
“Sarmagigin dibini biri beyaz, digeri kara iki fare kemirip dur-
maktadir.”

Kurdele (Sayfa 16)

Genis ipekli serit: “Anam ikiz bebe beklemedigi icin tek bir
kirmizi kurdele hazir etmisti besigin basina.”

Yumak (Sayfa 20)

Yuvarlak bicimde sarilmis iplik, ylin vb. sey: Yiin yumagi.

Denge (Sayfa 22)

Bir nesnenin veya bir insanin devrilmeden durma hali.
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BOLUM 4

[k/ Sesinin Ogretimi

/k/ (Oykiiniin isminin baslangig sesi /k/’dan yola ¢ikilarak bu kitapgikta énerilen etkinlikler
uygulanir.

Sozciik Bilgisi ve Yazi Farkindaligi

Kitaptan yola ¢ikilarak belirlenen sozciiklerle ilgili oyun etkinligi uygulanir.

Kirmizi Renk Ogretimi (Oyun Etkinligi)

Kitapgikta 6nerilen oyun etkinligi uygulanarak kirmizi renk dgretimi yapilir.

Sanat Etkinligi

Cocuklara, “Bir kus olsaydiniz nereye ugmak isterdiniz?” yonergesi verilerek resim ¢izmeleri
istenir.

Doga Gezisi

Kitapta dgrenilen “kovuk” kelimesinin canli gosterimi i¢in bahgeye ¢ikilir. Cocuklardan kovuk
aramalar1 ve gezi sirasinda gokyiiziine bakmalari istenir. Cocuklara gezi sirasinda neler gor-
diikleri sorulur. Geceleri ve giindiizleri gokytiziiniin nasil goriindiigii hakkinda sohbet edilir.

Matematik ve Oyun Etkinligi

Yere kirmizi bantla zikzak ¢izilip cocuklarin dengede durarak yiirtimeleri ve yiiriiyiisiin sonun-
da hikayenin olay siralamasi olan kartlar1 dogru bir sekilde siralamalart istenir.

Fen ve Sanat Etkinligi

Gece giindiiz deneyi yapilarak cocuklarin gecenin ve giindiiziin nasil olustugunu goérebilmeleri
saglanir. Geceleri ve giindiizleri gokyiiziinde neler gérdiikleri hakkinda ¢ocuklarla sohbet
edilir. Ardindan ¢ocuklara kagitlar dagitilir. “Gece oldugunda ne yapariz? Giindiiz oldugunda
ne yapariz?” komutu verilerek 6zgiirce resim ¢izmeleri istenir.

76



BOLUM 5

GOKYUZU NE KADAR YUKSEK?

Kibra ARSLAN

Yazan ve Resimleyen: Anna Milbourne & Serena Riglietti

Ceviren: Asli Ziilal
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Gokylizi Ne Kadar Yuksek?

Yas Grubu: 36-72 ay

Hedeflenen Sozciik Anlam

Penguen (Sa fa 1) Kutuplarda Yyasayan, Siya]l ve beyaz renkli bir llayval dir.
Penguenler (;Ok lyl yiizebilen ama ugamayan bir kustur

Yiiksek (Sayfa 2) Belirli bir yere gore daha yukarida bulunan.

Albatros (Sayfa 3-4) Okyanuslarin tizerinde ucan, genis kanatlart olan bir
deniz kusudur.

Siirii (Sayfa 5) Evcil hayvanlar toplulugudur.

Soluk soluga kalmak (Sayfa 7) Cok hizli hareket ettigimizde nefesimizin kesiliyormus
gibi olmasidir. Hizl bir sekilde nefes alip vermektir.
(Cocuklara jest ve mimiklerle gosterilir.)

Sicak hava balonu (Sayfa 8) Isitilmig hava ya da havadan hafif bir gazla doldurulan,
atmosferde ugabilen bir balondur. Genellikle sepeti var-
dir ve bir tiir hava tagitidir.

Kement (Sayfa 9) Esyalar1 veya hedeflenen seyi yakalamak i¢in savurduk-
M M
lart, ucu ilmikli uzun iptir.

Astronot (Sayfa 12-17) Uzaya inceleme ve arastirma yapmak icin giden kisiler-
dir. Astronotlarin 6zel kiyafetleri vardir.

Roket (Sayfa 16-17) Uzayda gidebilen, astronotlarin bindigi tasittir.

iglo (Sayfa 17) Cok soguk, kar ve buzlarla kapli olan kutuplarda
yasayan Eskimolarin evleridir. Bu evler kardan
yapilmaktadir.
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BOLUM 5

“a” Sesbirim ve Yazi1 Farkindahg

Oykiide sikca kullanilan “a” sesinden yola ¢ikilarak bu kitapeikta 6nerilen etkinlikler
uygulanir.

Sicak Hava Balonu Yapiyoruz

Oykiide yer verilen, gokyiiziine cikarken kullanilan sicak hava balonu hakkinda bu
kitapgikta Onerilen etkinlikler uygulanir.

Postere Bakalim, Drama Yapahm

Kitabin arkasindan ¢ikan poster kullanilarak kitapgikta onerilen etkinlikler uygulanir.

Roket Yapiyoruz

Oykiide gecen roket ve uzay konulari ile ilgili bu kitapcikta 6nerilen etkinlikler uygulanir.

Olay Siralamasi

Oykiide gokyiiziine yiikselirken kullandiklari araglarinin tekrari icin bu kitapgikta
onerilen etkinlikler uygulanir.

Sudoku

Penguenin kullanmis oldugu gokyiizii araclari ile sudoku caligsmasi yapilarak kitapgikta
onerilen etkinlikler uygulanir.

Yildizlari Sayahim

Yildizlar kullanarak biligsel becerilerini desteklemek icin kitapeikta dnerilen etkinlikler
uygulanir.
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BOLUM 6

BABANNEM KiME BENZiYOR?

Himeyra SIRIN

Yazan ve Resimleyen: Feridun Oral
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Babannem Kime Benziyor?

Yas Grubu: 36-96 Ay

Hedeflenen Sozciik

Anlam

Taklit yapmak (Sayfa 4) Taklit etmek, bir kimse gibi davranmak, bir kimseye
6zenmek ve onun gibi konusmak anlamlarina gel-
mektedir.

Hayvan (Sayfa 4) Canli gesidi.

Babaanne (Sayfa 6) Bir kimsenin babasinin annesidir.

Sevmek (Sayfa 6) Sevgi ve baglilik duymaktir.

Kurbagalama yiizmek (Sayfa 14)

Kurbagalama, yiiziiciiniin ayaklarmimn ve ellerinin
daireler ¢izerek ilerledigi bir yiizme stilidir.

Kaskol (Sayfa 16)

Yiin orgii ya da yiinli kumastan yapilmig, boynu
soguktan korumak i¢in kullanilan atki, boyun atkisi.

Egirmek (Sayfa 16)

Pamuk, yiin gibi seyleri ig ile biikerek iplik duru-
muna getirmek.

Fircalamak (Sayfa 18)

Temizlemek veya parlatmak icin firga ile siirtmek.

Bilge (Sayfa 20) Her seyi bildigi gibi, bildigi seyleri de iyi ve
saglam bilen, bilgisini kendisi ve baskalari i¢in en
yararl bir bigimde kullanabilen kisi.

Kuyruk (Sayfa 26) Belirli hayvan tiirlerinin viicutlarinin arka ucundaki

bolimdiir.
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BOLUM 7

TAS DEVRi MODASI

Stiimeyra BASEKEN

Yazan: Rebecca Lisle

Ceviren: Ayca G. Derin

145



Tas Devri Modasi

Yas Grubu: 36-72 ay

Hedeflenen Sozciik

Anlamm

Tas (Sayfa 1)

Fiziksel durumu degisiklikler gosteren, rengini i¢indeki maden
tuzlarindan alan sert ve saglam maddedir. Sinifa getirilen farkl:
taslar gosterilebilir.

Yontmak (Sayfa 4) Ahsap malzemeleri ve sert madenleri ¢esitli aletlerle inceltip sekil
vermeye denir.

Sort (Sayfa 4) Pacalart ancak dizlere kadar degen kisa pantolon.

Suya Dalmak (Sayfa 7) Tiim viicudunu kullanarak hizlica suya girmek.

Sorun (Sayfa 9) Uzerinde diisiiniilmeye degen ve ¢oziim getirilmesi, olumlu ya da
olumsuz bir sonuca ulastirilmasi gereken durum.

Tahta (Sayfa 9) Farkli islerde kullanilmak {izere kalinlig1 az ve diiz olarak bi¢ilmis
agag parcasl.

Cekic (Sayfa 9) Civi gakmak ve benzer islerde kullanilan bir alet.

Kiymik (Sayfa 10)

Diken gibi ¢ok kiigiik sivri tahta pargast.

Tangrt1 (Sayfa 13)

Sallanan, tizerine vurulan, diisen seylerden ¢ikan ses.

Camur (Sayfa 14)

Su ile karisarak bulasacak, i¢ine batacak sekle gelmis toprak.

147




BOLUM 7

/k/ Sesinin Ogretimi

/k/ Oykiiniin kahramani Kaya’nin isminin baslangic sesi /k/’dan yola ¢ikilarak bu kitapgikta
onerilen etkinlikler uygulanir.

Kitabin sayfalarinda gegen yansima sesler kullanilarak bu kitapgikta onerilen etkinlikler
uygulanir.

OKUMA ONCESINDE

1. Kitap okunan ortamda ¢ocuklarin dikkatinin dagilmasina neden olacak ¢evresel uyaranlarin
olmamasina ve tiim ¢ocuklarin su ve tuvalet gereksinimlerinin karsilanmis olmasina dikkat
edilir.

2. Duvar kraft kdgidi ile kaplanir. Ortasina « TAS DEVRI MODASI» min harfleri mandalla
astlir ve kapagi kapali kutu duvarm 6niine koyulur. Cocuklar kutunun kapagint agmadan ser-
best zaman boyunca gecici merkezde zaman gegirirler. Etkinlik zamani gelince ¢ocuklar U
diizeni seklinde oturur ve kutunun i¢inde ne olabilecegi ¢ocuklara sorulur. Kutunun kapagi
acilir ve iginden ¢ikan kiigiik kutular sallanarak icinde ne olabileceginin ¢ocuklar tarafindan
tahmin edilmesi istenir ve tahminler tahtaya yazilir. Tiim kutular bitince malzemeleri gérme-
den dokunmalarmi saglayacak pano ortaya alinir ve ¢cocuklar kutularin igindeki nesnelerin ne
oldugunu anlamak igin sirayla nesnelere dokunurlar. Tiim ¢ocuklar etkinligi tamamlayinca
kutularin igindeki malzemeler ¢cocuklara gosterilir ve tahminlerin dogru olup olmadig: kontrol
edilir. Ardindan gocuklara * Sizce bu malzemeler bize neyi anlatiyor, kutudan baska ne ¢ika-
cak?” diye sorulur. Cevaplar dinlendikten sonra kutudaki kitap ¢ikarilir ve ¢ocuklara gosterilir.

3. Kitap kapagi, yazar, ¢izer ve yayinevi bilgisi: Cocuklarin 6ncelikle kitabin kapagidaki
resme bakmalari istenir ve kapaktaki resimde neler gordiikleri sorulur. Kapak sayfasindaki
¢ocugun neler yaptigina dikkat ¢ekilerek kitabin adinin ne olabilecegi konusunda tahminde
bulunmalar1 istenir. Cocuklarin tahminleri alindiktan sonra, kitabin adi, yazar1 ve yaymevi
parmakla gosterilerek okunur. Bu yayinevine ait baska bir kitabin daha 6nce okunup okunma-
dig1 sorulur. Cocuklar hatirlarsa pekistirilir. Eger hatirlamiyorlarsa 6gretmen tarafindan “Dev
Pancar Cilginlig1” ve “Altin Yildiz Yarismas1” kitaplarinin da ayni yaymevi tarafindan basil-
dig1 hatirlatilir ve “Indigo Cocuk” ile ilgili tekrar kisa bir bilgi verilir. Ardindan kitabin i¢ ka-
pagmdaki resim gosterilir ve bu resimdeki duvar yazilarina dikkat ¢ekilir. Daha sonra kitabin
icinden bir zarf diiser, zarfin i¢inden bir resim ve mektup ¢ikar. Cocuklarla resim ve mektup
hakkinda konusulur. Resmin kitabin yazarinin ¢ocukluguna ait oldugu sdylenir ve yazardan
gelen mektup 6gretmen tarafindan okunur (Ek-1). Ardindan kitabin gizerinin yabanci oldugu
ifade edilir, ismi sOylenir. Kitabi Tiirk¢eye geviren bir kisi oldugundan s6z edilir. Kitabi gevi-
ren kisinin isminin “Ayca G. Derin” oldugu sdylenir.

4. Kitabin bagligina ve kapak resmine dikkat ¢ekerek kitabin ne hakkinda olduguna ve dykiide
ne tiir olaylar olabilecegine dair ¢ocuklara agik u¢lu sorular sorulur. Cocuklara miimkiin oldu-
gunca konugma firsat1 vererek konusma becerilerini gelistirmemiz énemlidir.
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BOLUM 8

KAFASI KARISIK BUKALEMUN

Fulya AYDEMIR

Yazan ve Cizen: Eric Carle
Tiirkcesi: Nil Giin
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Kafasi Karisik Bukalemun

Yas Grubu: 36-72 ay

Hedeflenen Sozciik Anlam

Sicak bolgelerde yasayan, yaklasik iki kalem boyunda,
oldukea yavas ilerleyen, bulundugu yere gore renk de-
gistirme ozelligiyle bilinen kertenkele cinsi siiriingen
bir hayvandir.

Bukalemun (Sayfa 1-2)

Bir seye renk olarak benzemek, o rengi andirmak an-
(Kirmiziya) ¢calmak (Sayfa 1-2) laminda kullanilan bir deyimdir. “Kirmiz1 bir ¢igegin
iizerinde durup dinlendi, kirmiziya ¢aldi.”

Parilt1 6zelligi olan, 1s1ldayan, ¢evresindekilere gore
Parlak (Sayfa 3) parildayan anlaminda kullanilan bir sozciiktiir. “Isindi-
ginda ve karni doydugunda parlak yesil oluyordu.”

Parlaklik ve canlilik 6zelligi kaybolmus, donuk ve can-
liligm yitirmis durumda olan anlaminda kullanilan bir
kelimedir. “Usiidiigiinde ve aciktiginda grilesip donuk-
lagirdr.”

Donuklasma (Sayfa 4)

Yapisma 6zelligi olan, temas ettigi yere yapisip kalan
Yapiskan (Sayfa 6) anlaminda kullanilan bir kelimedir. “Uzun, yapiskan
dili yerinden firlar.”

Mevsim olarak 1lik bolgelerin su kenarlarinda yasayan,
pembe ve beyaz renkte tiiyleri olan, kirmizi ve siyah
Flamingo (Sayfa 11) renkte kanatlari olan, kocaman bir gagaya sahip, ba-
caklar1 uzun, leylek tiirtinde bir kustur. “Flamingo gibi
etkileyici olsaydim”.

Kadife gibi yumusak kisa tiiyleri olan, disardan bakil-
diginda kulaklari bulunmayan, kisa 6n ayaklari olan
hem karada hem suda yasayan bir hayvandir. “Fok gibi
komik olabilseydim.”

Fok (Sayfa 25)

Oldukga karigik olan, diizenli olmayan, karmakari-
Karman ¢corman (Sayfa 27) sik bir durumda olan anlamindan kullanilan bir iki-
lemedir. “Karman ¢orman bir haldeydi.”

Bahsi gecen seye benzerligi nedeniyle onu animsatmak
Andirmak (Sayfa 27) anlaminda kullanilan bir kelimedir. “Viicudunun her kism1
farkl bir hayvani andirtyordu.”

Keske (Sayfa Istek, dilek anlatan ciimlelerin basinda kullanilir, 6zlem
9,11,13,15,17,19,21,23,25,27 ve pismanlik duygulari iceren bir kelimedir. “Keske
30) kendim olabilsem”.
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BOLUM 8

/k/ Sesbirim ve Yazi1 Farkindahgi

/k/ Oykiiniin isminin baslangc sesi /k/’dan yola cikilarak bu kitapcikta onerilen
etkinlikler uygulanir.

ve Yazi Farkindahgr)

Oykiide anlam aciklanan sozciikler tekrardan hatirlanarak cagristirdig: kelimelerle
ilgili miizikli oyun oynanir ve bu kitapgikta onerilen etkinlikler uygulanir.

Renklerin (")g'retimi /Gokkusagi (Renklerle ilgili Kavramlari Aciklama ve

Kullanma)

Oykiide gecen renkler; beyaz, pembe, kirmizi, turuncu, kahverengi, sar1, yesil, mavi, mor,
siyah ve gri gibi ana ve ara renkler kavrami bukalemundan hareketle dgretilir.

Gokkusagi renkleri ve kavramlari iizerinde durulur, bu kitapc¢ikta onerilen etkinlik-
ler uygulanir.

Hayvanlarin Og'retimi (Hayvanlarla ilgili Bilgi Verme, ilgili Hayvanlarin Ses
Kaynaklarinin Cikisini (")g'retme[

Oykiide gecen hayvanlarla ilgili basta bukalemun olmak iizere ay1, flamingo, tilki,
balik, geyik, ziirafa, kaplumbaga, fil ve fok ile ilgili bilgi verilir ve ilgili hayvanlarin ses
kaynaklarinin ¢ikistyla alakali bu kitap¢ikta onerilen etkinlikler uygulanir.

Hafiza Calismasi /Renk Cubuklari

Bukalemunun hayvanat bahgesindeki olmak istedigi hayvanlari; ay1, flamingo, tilki, balik,
geyik, ziirafa, kaplumbaga, fil, fok gibi ve onlarin renklerini renk gubuklar1 kullanilarak
hatirlatma galismasi yapilir. {lgili bu kitapgikta dnerilen etkinlikler uygulanr.

Parcalarla Yeni Bir Karakter Olusturma

Tablo iizerinde ilgili hayvanlarin 6zelliklerini anlatan her bir parcasinin okuma siirecinde
ogrenciyle etkilesimli olarak yerlestirilip yeni bir karakter olusturma galismasi yapilir.
flgili bu kitapgikta 6nerilen etkinlikler uygulanir.
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BOLUM 9

BU KIS KIMSE USUMEYECEK

Melike Nur EROZAN

Yazan ve Cizen: Feridun Oral
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Bu Kis Kimse Usiimeyecek

Yas Grubu: 36-72 ay

Hedeflenen Sozciik

Anlami

Soguk (Sayfa 1)

Sicakligr diisiik olan, 1sinin azligi nedeniyle insani {isiiten,
sicak kelimesinin karsitidir.

Kis (Sayfa 1) Sonbabhar ile ilkbahar arasindaki en soguk mevsimdir.
Usiimek (Sayfa 1) Viicudun belli bir nedeni olmadan soguk hissedilmesidir.
Kar kiimesi (Sayfa 3) Herhangi bir yerde birikerek olusan kar toplulugu.

Ucsuz bucaksiz (Sayfa 5)

Sonu goriilemeyecek kadar genis olan.

Y18in (Sayfa 5)

Bir seyin st iiste birikmesiyle, yigilmasiyla olugsmus olan
kiime.

Yardim (Sayfa 7)

Elinde bulunan olanaklar: ve giicii baska bir kimsenin iyiligi,
onun gereksinimi i¢in kullanmak.

Kizak (Sayfa 11)

Kar ya da buz lizerinde kayarak yol alan tekerleksiz tasit.

Siginak (Sayfa 19)

Cesitli tehlikelerden korunmak i¢in sigmilacak yer.

Paylagsmak (Sayfa 23)

Bir biitiinii paylara ayirip aralarinda boliismek.
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BOLUM 9

Yaz ve Kis Mevsiminde Givilen Giysiler

Oykiide gecen kis mevsiminin 6zellikleri anlatilir. Ardindan etkinlikte yaz ve kis
mevsiminde giyilen kiyafetlerin 6zellikleri ile ilgili bilgi verilirken ¢ocugun bu 6zellikleri
hatirlamasi ¢ocugun diizeyine uygun soru cevap ve cesitli ipuclariyla desteklenir.

Biiyiikten Kiiciige veya Kiiciikten Biiyiige Siralayabilme

Oykiide gecen hayvanlar1 karsilastirma yaparak siralanmast istenir. Oncesinde bunlarla
ilgili konusulur.

Oykii ile Tlgili Sanat Calismasi

Masalara fare figiirii ve ip yerlestirilir. Cocuklarm 6ykiideki gibi bir atki yapimina eslik
edilir. Ardindan parmak boyalarla kar yapulir.

Hava Durumu

Herkesin disartya bakmasi saglanarak havayla ilgili soru cevap yoluyla sohbet edilir.
Etkinlige gore ok hangi hava durumunu gosteriyorsa onun dzellikleriyle ilgili konusulur.

Mevsim Mevyveleri

Oykiide gegen kis mevsimiyle ilgili konusulur, ardindan diger mevsimlerden bahsedilir.
Yaz ve kis mevsimine ait birer karton pano dnceden hazirlanmistir. Birka¢ mandala yaz
ve kis mevsimine ait meyveler yerlestirilmistir. Bu meyvelerin neler oldugu ve 6zellik-

leri hakkinda konusulur. Etkinligin kuralina uygun olarak bu meyvelerin hangi mevsime
uygun oldugu disiiniilerek iizerine meyvelerin yapistirildigr mandallarin iliskili oldugu

kartona takilmasi istenir.
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BOLUM 10

BEBEKLER NEREDEN GELIR?

Elif Aleyna METIN

Yazan: Anna Milbourne

Ceviren: Sermin Korkusuz Aslan
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Bebekler Nereden Gelir?

Yas Grubu: 36-72ay

Hedeflenen Sozciik

Anlamm

Biiyiik (Sayfal) Olgiileri, boyutlar ya da kitlesi benzerinden fazla olan sey.

Kis (Sayfal) Giizden sonra gelen, giiz ile ilkyaz arasindaki en soguk mevsim.

Sicak (SayfaS) Cok 1s1nmis olan, 1s1s1 yiiksek.

Yumurta (Sayfa6) Disi hayvanlarin ve 6zellikle kuslarin embriyoyu korumak ama-
ciyla yumurtladigi yuvarlak ve oval sekilli cisimlere yumurta
denmektedir.

Fok(Sayfa7) Etgiller takiminin fokgiller familyasindan, birkag metre boyun-
da, govdesi mekik bigiminde, basi yassica, 6n ayaklari kisa ve
art ayaklar1 yalnizca govdenin ardinda siiriiklenici durumda
olan, postu kisa ve kadifemsi killarla kapli ve ¢cok degerli, me-
meli bir deniz hayvani.

Kardes (Sayfa7) Ayni anneden babadan dogmus olan ya da anasi ya da babasi
ayni olan kimselerin birbirlerine gore adi.

Kuyruk (Sayfa9) Hayvanlarin ¢ogunda, gvdenin sonunda, alt yaninda bulunan,

omurganin uzantisi olan uzun ve esnek organ.

Tesekkiir etmek (Sayfal5)

Yapilan bir iyilige kars1t duyulan goniil borcunu ve hosnutlugu
sozle ya da davranigla anlatmak.

Kaplumbaga (Sayfa 17)

Kaplumbagalar takimindan, ¢ok sert ve kemiksi bir kabuk icinde
yasayan, dort ayakli, dissiz gaga agizli, cok agir yiiriiyen, siiriin-
gen bir hayvan.

Rastlanti (Sayfa 19)

Bilgiye, istege, herhangi bir kurala ya da belli bir nedene
dayanmaksizin oluveren kargilagma.
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BOLUM 10

Yumurta Dongiisii Calismasi (Siralama Etkinligi)

Oykiide yer alan Pipkin’in kardesinin diinyaya gelis siirecinden yola cikilarak kitapgikta
onerilen etkinlik uygulanir.

Sicak-Soguk (Kavram Calismasi)

Oykiide yer alan “sicak” kelimesinden yola cikarak kitapgikta 6nerilen etkinlikler
uygulanir.

Kelime Farkindahgi Etkinligi (Yaz1 Farkindahg: Kazandirma)

Oykiide secilen kelimelerden yola cikilarak kitapcikta énerilen etkinlik uygulanir.

Penguenler Neden Suda Batmazlar? (Fen Etkinligi)

Oykiideki penguenden yola ¢ikarak penguenlerin derilerindeki yag tabakasini
anlatmak amagcli yapilan bir fen etkinligi uygulanir.

Penguen Yumurtalar (Grafik Hazirlama)

Oykiideki penguenden yola ¢ikarak penguenin icine renkli yumurtalar atilarak
¢ocuklarmn grafik olusturm ve sayma becerisi desteklenir. Kitapgikta dnerilen etkinlik
uygulanir.

Olay Siralama Calismasi

Insanlarm yasam dongiisiinden yola ¢ikarak kitapgikta 6nerilen etkinlik uygulanir.
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BOLUM 11

YENi KUTUPHANECI

Stiveybe DURDU ARACI

Yazan: Alison Donald & Alex Willmore
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Yeni Kiitiphaneci

Yas Grubu: 48-72 ay

Hedeflenen Sozciik

Anlamm

Kiitiiphane (Sayfa 4)

Kitaplik. I¢inde kitaplar olan yer.

Sabirsizlanmak (Sayfa 4 )

Sabredememek, herhangi bir seyin olmast i¢in heyecanla bek-
lemek ve hemen olmasini istemek.

Uyuyakalmak (Sayfa 6) Uyanik durmasi gerektigi ve uyumay1 pek istemedigi halde
uyumak.

Bit yenigi (Sayfa 7) Gizli kapakli yapilan ve insanlarda merak ve kusku uyandiran
isler i¢in sOylenilir.

Ayak izi (Sayfa 8) Yiriirken ayaklarin yerde biraktigi iz.

Raf (Sayfa 10)

Ust iiste katlar olusturan, {istiine bir seyler koymaya yarayan
tahta.

Okyanus (Sayfa 10)

Cok biiyiik deniz.

Uzay (Sayfa 11)

Biitlin gok cisimlerinin i¢inde bulundugu simirsiz bosluk.

Ipucu (Sayfa 12)

Aranan seye, gercege ulagsmayi saglayabilecek olan iz.

Kiikremek (Sayfa 20)

Kizginlik ve 6fke ile yiiksek sesle bagirmak.
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BOLUM 11

[a/ ve /y/ Seslerinin Ogretimi

/a/ (Oykiiniin kahramanlarindan olan “Ay1” sézciigiiniin baslangic
sesi /a/’dan yola ¢ikilarak bu kitapcikta onerilen etkinlikler uygulanir.

/y/ Oykiiniin isminin baslangic sesi olan “Yeni” sozciigiinden yola
cikilarak bu kitapcikta onerilen etkinlikler uygulanir.
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BOLUM 12

ETKILESIMLI OKUMA ATOLYE FOTOGRAFLARI

Bu boéliimde cocuk kitaplari igeriklerine uygun konseptlerle hazirlana-
rak etkilesimli okuma yontemine uygun bir bigimde ¢ocuklara sunuldugu
iki giinliik atdlye caligmasinin fotograflar1 yer almaktadir. Atdlye Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi Egitim Fakiiltesi Giris katinda gerceklesti-
rilmistir. Atolyede 16 farkli okuldan 950 ¢ocuk 6gretmenleri ve ebeveyn-
leriyle atolyeye misafir olmus ve etkilesimli okuma deneyimi yasamistir.
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Egitim Fakiiltesi Okul Oncesi Ogret-
menligi Programi Etkilesimli Okuma Dersi 6grencilerine katkilar1 igin
tesekkiir ediyoruz.

‘Iki kapak arasina gizlenen’ o kitaplar: ¢cocugunu yasamina baglayn.
Bu bag ve etkilesim oyle giiclii olsun ki ¢ocuklar bir giin yalniz kalip
kitap okudugunda kitapla konusmayi, kitabi iiretmeyi, bicimlendirmeyi ve
kitapla iliski kurabilmeyi 6grensinler”
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Annem Giilay Koca ve Babam Mengii¢ Koca'ya...

Sizi ¢ok seviyorum...



ONSOZ

Bu kitabin amaci nitel bir analiz yontemi olan Yorumlayici
Fenomenolojik Analiz ile ilgili Tiirk¢e kaynak sunmaktir.
Yorumlayicit Fenomenolojik Analiz saglik psikolojisi litera-
tiirtinden dogmus fakat glinlimiizde basta psikolojinin diger
alt alanlar1 olmak tizere tip, hemsirelik, beslenme gibi sag-
lik ile ilgili alanlarda ve egitim, igletme ya da turizm gibi
cok farkli disiplinlerde yogun bir sekilde kullanilmaktadir.
Bu kitapta A’'dan Z’ye bir ¢alismanin nasil yapilacagi ile il-
gili bir rehber olusturmak amaclanmistir. Konu se¢ciminden
baslayarak, veri toplama, analiz, yaziya ge¢irme ve basma
asamalar1 incelenmis ve ilgili literatiir 1s181nda degerlendi-
rilmistir. Bu kapsamda bir de 6rnek ¢alisma sunulmustur.
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Bu kitabin amaci1 Yorumlayict Fenomenolojik Analiz
(YFA) hakkinda bir literatiir degerlendirmesi sunmak ve
arastirmacilara yol gosterecek bir kaynak olusturmaktir.
1990’11 yillarin ortalarinda Birlesik Krallik’ta Jonathan
Smith tarafindan gelistirilen YFA giiniimiizde basta psi-
koloji olmak tizere pek ¢ok alanda kullanilmaktadir. Bi-
raz daha derine inersek su tespitte bulunabiliriz, ilk YFA
calismasi 1996 yilinda yayinlanmistir. YFA’nin Birlesik
Krallik’tan olmayan arastirmacilar tarafindan kullani-
lip ilgili calismanin basilmasi ise 2002 yilin1 bulmustur
(Schoenberg ve Shiloh, 2002; Smith, 1996; Smith, 2011).
Peki YFA nedir, hangi temeller {lizerine kurulmustur?
Nasil uygulanir? Dogru YFA var midir? Varsa nasil ya-
pilir? Nasil baslanir, nasil bitirilir? Tezimde YFA’y1 na-
sil kullanabilirim? Projemi, arastirmami, calismami ne-
rede basabilirim? Tiim bunlara ve daha fazlasina cevap
vermeye calisalim.
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YORUMLAYICI FENOMENOLOJ IK
ANALIZ NEDIR?

Yorumlayici Fenomenolojik Analiz (YFA) psikoloji i¢in
ortaya konmus bir yaklasimdir (Smith, 2011). YFA’nin
¢ikis amaci saglik psikolojisi kapsamindaki bazi soru-
lara daha kolay ve yerinde cevaplar verebilmek olarak
tanimlanmistir (Smith, 1996). Peki YFA ile saglik psiko-
lojisinin iligkisi nasildir? Saglik psikolojisinde insanla-
rin bedenleriyle ilgili diislince ve konugmalarinin iliskili
oldugu varsayilir. Bu nicel psikolojiden gelen su 6rnekle
aciklanir. Saglik problemi ile ilgili anket formu dolduran
bir hasta diistinelim. Arastirmaci hastanin cevabu, bilis
ve var olan problem arasinda zincirleme bir iliski oldu-
gunu diisiiniir. YFA kapsaminda bedenler ve hastalik-
lar insanlarin kendilerini anlatmalar1 i¢in iyi bir zemin
olusturur (Smith ve digerleri, 1999). Belki de bunu bir
baslangic noktasi gibi diisiinebiliriz. YFA’da arastirmaci
ayn1 tanty1 almus iki hastay: inceledi diyelim. ikisinin
anlattiklar1 birbirinden ¢ok farkli olabilir, her ikisinin
saglik problemine yiikledikleri siibjektif algisal anlam
birbirleriyle ayni degildir. Sosyal bilis paradigmasina
dayanan YFA’ya gore sozel veri, bilis ve fiziksel durum
arasinda zincirleme bir iliski vardir (Smith ve digerleri,
1999). Tabii glinimiizde YFA saglik psikolojisinin hatta
psikolojinin de sinirlarini agmistir.

Saglik psikolojisinin kurulusu 1970’1 yillara daya-
nir. Saglik Psikolojisi Toplulugunun kurulus tarihi ise
1978°dir. Bu, APA-Saglik Psikolojisi-Boliim 38’inde ku-
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rulus tarihidir (APA, 2024). Birlesik Krallik ile ilgili de
benzer tarihlerden bahsedilir. 1980°li yillarda ilk yiik-
sek lisans programlari, 1986’da ise Britanya Psikoloji
Toplulugu'nun saglik psikolojisi toplulugu kurulmustur.
1990’11 yillara gelindiginde ise saglik psikolojisi daha
¢ogulcu bir noktaya erigmistir. Psikoloji icin Ebbing-
haus’un (1980) soylediklerinin saglik psikolojisi i¢in de
gecerli oldugu belirtilmektedir. Saglik psikolojisinin
uzun bir gecmisi ama kisa bir tarihi vardir (Quinn ve
digerleri, 2020). Howitt (2019) nitel yontemlerin psiko-
lojide nispeten yeni oldugunu ve niteliksel psikolojinin
cikisinin ancak 1980’lere denk geldigini belirtmektedir.
Bu hesaba dayanilarak niteliksel psikolojinin de oldukca
geng bir alan oldugu sdylenebilir. Bu geng¢ alan i¢inde
1990’1arin ortalarinda literatiire katilan YFA daha da
genctir. Burada onemli bir noktaya parmak basmakta
fayda var. Smith (2011), niteliksel psikolojinin daha be-
beklik caginda oldugundan bahsetmektedir. Her ne ka-
dar bu tanim epey zaman 6nce yapilmis olsa da, on yillar
bir bilimsel alanin gelisimi i¢in oldukc¢a kisadir. Bunun
yaninda sunu da eklemeliyim ki, niteliksel psikoloji ya
da yontemler, niceliksel psikoloji ya da yontemlere karsi
ortaya ¢ikmamistir. Bu iki alan birbirinin zidd1 degildir.
Psikolojide pek ¢ok kavram gibi, bir arada olduklarin-
da daha da degerlidirler... YFA da ana akim psikolojiye
tamamlayici bir yaklasim olarak sunulmustur (Smith,
2016). Smith (2011), YFA’y1 deneyime dayali bir nicelik-
sel yontem ya da niceliksel bir yaklasim olarak tanimlar.
“Kisisel yasam deneyimleri” ise yorumlayict fenome-
nolojik analizin temelini olusturur (Smith 1996; Smith,
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2017). Kisisel yasam deneyimleri kismina yeniden done-
cegiz ancak Oncelikle YFA’y1 daha yakindan tantyalim.
Oncelikle fenomenoloji (phenomenology). Nedir feno-
menoloji? Fenomenoloji YFAnin ii¢ felsefik temelinden
biridir (Smith ve digerleri, 2022). Sozliik anlam1 olay,
konu, herhangi bir sey olabilen fenomenoloji, deneyimin
felsefesi olarak tanimlanmaktadir (Armstrong, 2005).
Fenomenoloji, insan deneyimini incelemek i¢in Husserl
tarafindan gelistirilen bir felsefi yaklagimdir (Tai, 2023).
YFAnin ikinci teorik/felsefi temeli ise yorumlamanin
teorisi olarak tanimlanan hermenétiktir (hermeneutics).
Y FA kapsamandaki bu yorumlama, ¢ifte bir yorumlama-
dir. Once katilimer kendi deneyimini yorumlar ve kendi
yorumuyla birlikte deneyimi arastirmaciya aktarir sonra
da bu aktarilani arastirmaci yorumlar. Anlam ikisi bir
arada olusturur (Smith ve Osborn, 2003; Pietkiewicz ve
Smith, 2014). Ugiincii temel ise idiyografik (idiographic)
yaklasimdir. Idiyografik yaklasimda asil olan bireyin
anlasilmasidir. Psikolojinin genelinde etkili olan yakla-
sim ise nomotetik (nomothetic) yaklasimdir. Nomotetik
yaklasim gruplari, evreni esas alir. Idiyografik yaklasim
ise tek tek vakalar1 derinlemesine incelemeyi amaglar.
Genel bir kantya varmadan 6nce her katilime1 ya da her
durum detayli sekilde incelenir. Benzerlikler ve farkli-
liklar ancak bu sekilde bulunur. Verinin ¢ok kalabalik
oldugu durumlarda; bu ¢ok da miimkiin olmayacaktir.
Bahsedilen yaklasim YFA’y1 pek c¢ok nicel ve nitel yak-
lagimdan farkli kilan 6nemli etmenlerden biridir (Smith,
2004; Smith ve Nizza, 2022; Smith ve Osborn, 2003; Os-
born ve Smith, 2006).
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